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Kaere lzesere og annoncarer:

Nu hvor feriestemningen er slut, kalder dagligdagen igen
med de forskellige opgaver og udfordringer.

| ar kan vi ikke klage over vejret. Sikke en sommer vi har
haft (synes de fleste).

| dette nummer vil jeg naevne @lIsted Revyen. Den har
forpremiere torsdag den 1. oktober, samme dag, som Su-
perBrugsen har torsdagssmerrebrad. Laes andet steds i
bladet hvordan det haenger sammen.

Premieren er lgrdag den 3. oktober og billetter kan som
de gvrige ar kebes i SuperBrugsen. Revyholdet har gjort
et godt og effektivt forarbejde for at revyen kan gennem-
fores.

Laes mere om selve revyen nederst pa siden her.

Redaktionen

leted Revyen - Nu naermer vi 0S

Tekst og foto: Hanne Solhgj

Torsdag d. 1. oktober er en fuldstaendig perfekt dato!!

SuperBrugsen Q@lsted har torsdagssmearrebrgd og @lsted
Revyen 2026 har forpremiere!

Sa! Hvorfor ikke kombinere de to?

Det var der rigtig mange der gjorde sidste ar, sa det gor
vi igen, da det blev taget rigtig godt imod.

Det svinger meget med hvor mange der kommer til for-
premieren, sidste ar var vi omkring 100 gaester, og det er
rigtig fint, ndr bare vi har udsolgt om lgrdagen ogsa, skre-
vet med et stort smil.

Til en forpremiere har holdet lige mulighed for at spille
for et publikum inden den store premiere om lgrdagen.
Selvfelgelig syntes vi da, at du skal kebe billet til lgrdag,
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hvor der er en virkelig festlig stemning, med buffet, revy
og dans.

Men hvis nu du er forhindret lgrdag, bare vil ha' en “ro-
ligere” hyggelig oplevelse, eller sidder derude og taenker
hvad er det der “Revy” egentlig for noget?

Jamen sa kig op til forpremieren... Du skal ikke bestille bil-
letiforvejen, der tages entré i dgren (75,- pr. person) hvor du
far udleveret et lod, som vi traekker laekre gaver pa i pausen.

Hvordan foregar det sa? Ja ser du... Du bestiller og beta-
ler smgrrebrgd hos slagteren i Brugsen fra den 1.-27.sep-
tember (her far du et lod som du viser ved udleveringen i
hallen) Dgrene dbnes 17.45 og du kan forsyne dig i baren
inden du skal nyde din mad og hyggeligt samveer.

Vi haber flere vil benytte tilbuddet, det er virkelig hygge-
ligt og giver en god stemning inden revyen gar i gang.




Paw Arkadius Maersk Mgaller

Uddeler i

SuperBrugsen Olsted

Af Hanne Rasmussen
Foto: Jorgen Rasmussen

Paw aflgste Brian Kramer den 1. juni
2025. Paw er 36 ar, gift og har to bern
pa 13 og 14 ar. Paw er fgdt i Torup, har
boet i Frederiksvaerk det meste af sit liv
og bor nu pa femte ar i St. Lyngby, sa
han er lokalkendt.

Paw kom fra SuperBrugsen i Vange-
de, hvor han var i syv maneder.

Det var ikke leenge?
Nej, siger Paw, ved ansaettelsessam-
talen i Vangede gjorde jeg det klart,
at hvis uddelerstillingen i @lsted blev
ledig, ville jeg s@ge den. Det ville jeg
af to grunde: Jeg fik teet til arbejde.
Og sa har jeg en vis forkaerlighed for
butikken.

[ 2020 var jeg her under Brian, mens

der var Corona. Men den gang var jeg
noget stgrre end i dag, jeg har i mel-

Super
Brugsen

lemtiden tabt 40-45 kg. Jeg har vaeret
elitevaegtlofter og var pa landsholdet i
13 ar. Da jeg var pa mit hgjeste vejede
jeg 145 kg.

Jeg blev forpustet, nar jeg legede
med bernene, det gik jo ikke, sa jeg
lagde livsstilen om. Bl.a. begyndte jeg
atlgbe, og i maj lgb jeg min fgrste ma-
raton.

Hvad gor vores butik til noget
saerligt?

Kunderne kommer, fordi de elsker vo-
res Brugs, de er meget loyale. Taenk,
hvor mange bysbgrn, der har veeret
ansat her. Det er altsa ikke det samme
inde i byen. Der er ogsa en helt speciel
stemning nar sommerhusfolket kom-
mer. De fleste er jo fastliggere. Det kan
man maerke.

Der sker meget i butikken for
tiden?

Ja, vi er ved at fa nyt keleanlzaeg i hele
butikken, det er en stor omgang.

Souschefen Claus stoppede den 15.
maj og er nu souschefiHellerup. Hans
drgm er at blive uddeler, og chancen
er sterre, nar han er inde i byen

Og der har vaeret en del omroke-
ringer i butikken. Inde fra COOP er
der krav om nedskaeringer, sa der er
vaesentlig feerre folk, og sa skal vi an-
dre lgbe hurtigere. | den periode jeg
har veeret her, er jeg blevet pdlagt at
spare kr. 400.000 udover overens-
komstaendringer, som pt er historisk
haje. Desuden har kaeden lavet nogle
omstruktureringer, som skulle gare
det hele nemmere, vi har bare ikke
oplevet det endnu.

Der er ca. 60-65 ansatte, og det er et
super staerkt hold. Vi har aendret lidt i
sammensatningen, sa der altid er en
voksen pa lukkeholdet.

Har du altid veeret indenfor
COoOoP?

Ja, jeg begyndte som maelkedreng, da
jegvar 17.Jeg kom i laere som slagter i
Kvickly Xstra i Hillerad, og blev mester-
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svend i Herstedvester. Efter 1 ar kebte
COOP den danske afdeling af fabrikken
Hilton, som laver feerdigpakket kad.
Det betyder, at slagterne stort set
ikke laver nogle udskaeringer selv. Det
blev jeg treet af, sa jeg startede som 1.
assistent i Fakta i Bagsvaerd, og endte
efter kort tid som butikschef.

Jeg har vaeret mange steder, bl.a.
Lyngby Station, hvor vi blev arets bu-
tik, i Buddinge, hvor vi blev den naest-
storste butik i landet. Senere kom jeg
i flere 365 butikker.

| ca. tre var jeg salgschef, havde
nogle distrikter i Kebenhavn og Nord-
sjeelland; men det var ikke lige mig, jeg
vil hellere veere i butikken.

Er det ikke hardt for Michael at
veere ene slagter?

Bade ja og nej. Tidsmaessigt kan det
veere hardt; men det meste af kedet
er udskaret og pakket pa forhand.
Heldigvis har han to dygtige damer
ved sin side.

Mange steder nedlaegges slagteraf-
delingerne til fordel for delikatesse-
afdelinger. Men i @lsted vil vi fortsat
have bade en slagter- og delikates-

seafdeling, det tror jeg, kunderne er
mest tilfredse med.

Bagerafdelingerne nedlaegges pa
stribe. COOP har tre bagerier pa hele
Sjeelland. Det ene er Kvickly i Frede-
riksvaerk. Flere af de selvstendige
Brugser har stadig bagerier.

Men det kunderne vil have, er billi-
ge varer. Vi er et af de lande, der bru-
ger faerrest penge pa mad. Vi vaegter
kvantitet fremfor kvalitet.

Jeg tror det vender pa et tidspunkt.
| de starre byer begynder folk at bru-
ge flere penge pa god mad. Sa plejer
det at sprede sig til resten af landet. Vi
kan da habe.

Brugsen er stadig ramt af
fjernvarmegravning?

Ja, da de lukkede krydset mistede vi
60% i omsaetning, og sa var der alle de
andre gange, hvor byen lukkede ned.
Det hjzelper ikke pa bundlinjen.

Er der stadig mange tyverier?

Vi havde status i maj, og det var det
darligste resultat vi har haft i de sidste
4-5 ar, sa det er rigtig mange penge.
Det maerkelige er, at det er ikke stor-

tyverier, det kan man tydeligt se ud
af tallene. Nej, det den almindelige
borger, der er den store synder. Man
tager en pakke fars i dag, en pakke me-
dister i morgen. Faktisk er pglser den
vare, der bliver stjalet allermest. Sidst
vi havde en detektiv pa, tog hun seks
tyve pa fire timer! Ved status manglede
der 110.000 mere end vi havde regnet
med.

Det er ingen hemmelighed, at bu-
tikken ikke giver overskud, og vi kan
aldrig fjerne svind helt; men hvis vi
slap for tyverierne, kunne vi stort set
fjerne underskuddet.

Og der er kun én til at betale: den
arlige kundel

Har du nogle ensker her til
sidst?

Ja, at vi kommer tyverierne til livs. Hvis
man ser noget mistaenkeligt, sa sig det
til en af os.

At kunderne holder den gode tone
overfor medarbejderne.

Nar det er sagt, sa vil jeg gerne
pointere, at jeg elsker mit job og den-
ne butik med alle de dejlige og loyale
kunder. Uden jer, var der ingen butik.

—_e.' ='
Lerre | | 7725 |
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Konfirmation i Olsted Kirke

Foto: Katja Krener Kira Brink Grundtmann Klitgaard Alexander Wiktor Kozakiewicz
Lica Sia Steinmeier Hansen Benjamin Kjglhede Krogsdahl

Kr. himmelfartsdag den 14. maj Leerke Zaar Nanboe Emil Bue Wahl Asmussen

konfirmation ved Malluca Strellner Bo Reimers Lukas Dyhr Edjabou

Majbrit Daugaard Milla Riedel Bukhave Lalic Marius Lasse Myhre Jargensen
Olivia Kusk Frandsen Sebastian Lerager Pedersen

Cala Christina Kondrup Sascha Kallegaard Flgrning Sebastian Reenberg Nielsen

Clara Ernfelt Poulsen Seyi Grace Adesokan

Denice Dgj Jensen Silke Heijgaard Lindskov Christensen

Konfirmation
i Kregme Kirke

Foto: Karina Barner Mayer-Kristensen

Den 2. maj konfirmation ved
Lene Flensted Johansen

|da Eva Schou Jergensen

Silja Josefine Rousing-Bentsen
Benjamin Emil Leschly

Boris Simonian

Kasper Reinbeck

Marcus Witt Getterup

Miklo Oliver Nielsen Jakobsen
Nicolaj Rosenberg Kragh Jespersen
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Sejersten Kloak Service
En del af Marius Pedersen A/S

www. sejersten-kloak.dk

= ¢ Kloakservice

W\ * Kloakrensning

¢ Kloakspuling

SE}JEI"SEEH

I‘I.f 4?31 009!

¢ Slamsugning

.0« ADRKarsel

K Rottesikring

* Trykpravning af olie- A | S

og benzinudskiller Sejersien Kloak Serwce

En del aof Marius Pedersen A/S
har udstyret og ekspertisen til at
* Forsikringsskader hjcelpe dig, hvis din kloak er stoppet

» Digital indmalling ER KLOAKKEN
e Serviceaftaler TI I. B ESV/E R

¢ TV-inspektion

e Overvagning - SA S E H E R!

Kontakt os allerede i dag pa
TLF.: 47 31 00 92

¢ Rottespeerre

for et uforpligtende tilbud pa
en lasning til dit kloakproblem

Sejersten Kloak Service

En del af Marius Pedersen A/S
TELEFON: 47 31 00 92

e Drift og vedligehold

Strandsegardsvej 1K ¢ 3310 Bisted ¢ Info@sejersten-kloak.dk  Fplg os pa
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Dab i Kregme Kirke

Foto: Karina Barner Mayer-Kristensen, Christina Bundgaard Nielsen og Jakob Dinsen

Den 3. maj

Dabsbarn: Milla Riedel Bukhave Lalic
Faddere: Laura Eben Fonskov og
Amanda Riedel Hgj

1

Den 21. juni
Barn: Jasmin @sterby Larsen
Mor: Katja @sterby

Far: Daniel Larsen

T B

Den 7. juni

Barn: Vincent Laurids Enderberg
Veldorm

Mor: Frederikke Julie Veldorm
Far: Mathias Holbech Enderberg

e

Den 28. juni
Barn: Vincent Jehnk Bagge Dich
Mor: Matilde Jahnk Bagge Dich
Far: Rasmus Jehnk Bagge Dich

Den 11. juli

Barn:

Esther Ellie Engstrem
Bartholdy

Mor:

Katja Lea Lucassen
Bartholdy

Far:

Andreas Damgaard
Engstram

Barn: Louie Foged Sylvest
Mor: Marie Foged Schmidt
Far: David Foged Sylvest

Bryllupi
Kregme Kirke

—

-“ ‘
| PURIORES

Foto: Karina Barner Mayer-Kristensen

Den 25. april bryllup
Nikoline Skovsgaard Kjeer og Emil
Bjerg Skovsgaard Kjeer
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Dab i Olsted Kirke Bryllup i
rotor ot Krener Der var 2 dab den 25. april. Desvaerre ved vi GISted I<irl(e

ikke, hvem der er hvem, men her er navnene:

Barn: Emma Anne Anbech Hansen Barn: Sofie Hakmann Brandt Foto: Katja Krener

Mor: Mie Anbech Olsen Mor: Mia Wickmann Brandt
Far: Christian Hansen Far: Jack Hakmann Mathiesen Den 20. juni

Sanita og Jakob Becher Hollensted

Uddeler, Paw Arkadius

Mazersk Moller
¢ LST E D Abningstider: Man-fre 7.00-20.00
Weekend og helligdage 7.00-19.00

Brugsen
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ANNONCE

Qlsted:

Hver sendag efter gudstjenesten er
der Kirkekaffe i vabenhuset. Menig-
hedsradet er Kaffevaerter pa skift og
det er ganske uforpligtende. Du far en
kop kaffe, en smakage og snak med
kirkepersonalet og/eller de andre kir-
kegaengere. Det er en hyggelig start pa
sgndagen.

Det har vaeret pa tale, at kirken skul-
le kalkes. Det sker formentlig i det nye
ar.

Stjernestunder:
Ogsa kendt som Familiegudstjenester
starter op igen. Det bliver den 1. sep-
tember, 6. oktober og 3. november, sa
er der juleferie indtil februar.
Stjernestunder er en kort, bgrne-
venlig gudstjeneste pa ca. % time.
Bagefter spiser vi pasta og k@dsovs i
Rytterskolen. Det hele er gratis, der

F W
3

10

i
[§ i

Detskeriog
omkring kirkerne

Af Hanne Rasmussen og Lis Asmussen

er ingen tilmelding, ingen indkeb eller
opvask, men hyggeligt samveer. Alle er
velkommen.

Rytterskolen - Foredrag:

Vores foredrag foregar i Rytterskolen,
Hovedgaden 14 kl. 14.00-16.00. Det
koster kr. 50,00 at deltage, betaling
sker ved indgangen kontant eller Mo-
bilePay.

Du skal tilmelde dig, da vi har be-
grensede pladser. Kontakt Ruth pa
tlf. 47 74 95 35, mail:

rut-hpl@yuomail.dk eller Hanne pa
tlf. 30 30 16 69 (OBS Nyt tif. num-
mer) mail: 1308hanne@gmail.com
Bemaerk venligst at det er fastnet-
numre, der kan ikke sendes sms.

Skulle du blive forhindret, sa meld
venligst afbud, sa kan en anden fa din
plads. Hvis der er ledige pladser, sael-
ges de ved indgangen.

Torsdag den 10. september: Sog-
neudflugt. Vi mgdes i Rytterskolen
kl. 7, kerer kl. 7.30. Turen gar til Vor
Frelsers Kirke i Kgbenhavn, frokost
pa Slowburn Brewing COOP. Derefter
2 timers rundvisning i Vridsleselille
Statsfaengsel. Vi far kaffe pa hjemve-
jen.

Prisen er kr. 450,00 pr. person og
man skal veere selvhjulpen, der er
trapper. Hvis du melder fra og ingen
kan overtage din plads, forbeholder
vi os retten til at afkraeve dig belgbet.

Turen er fuldtegnet, men man kan
komme pa venteliste.

Sendag den 4. oktober kl. 14.00:
Familiehestgudstjeneste.
Medbring hest fra egen have, sa hol-
der vi auktion over tingene i Rytter-
skolen efter gudstjenesten. Vi salger
kage, kaffe, gl og vand. Pengene gar
til Sognets Julehjzelp. Her er der ingen
tilmelding.

Torsdag den 8. oktober kommer
"Smilets ambassader” v/Jesper
Grenkjaer pa beseg.
Hans mal er at komme med oplaeg, der
pa fa ejeblikke gar fra at veere humo-
ristiske og latterfremkaldende, for det
naeste gjeblik at vaere dybt serigst.
Han kommer bl.a. med eksempler
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Pressefoto
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pa, hvordan man som ‘almindelig’
dansker kan fa lidt mere smil ind i
hverdagen. Nok er det hele pakket
ind som et rejseforedrag fra en pro-
fessionel globetrotter og medlem af
"Eventyrenes Klub”; men man finder
ud af, at det ikke handler om at rejse
ud men ind i sig selv.

Det er sveert at forklare, Jesper
Grgnkjeer skal opleves.

Den 1. november kl. 14.00 holder vi
Alle helgens gudstjenester i vore kir-
ker, hvor navnene pa de mennesker
fra sognene vi har mattet tage afsked
med, bliver lzest op. Det er en hgjtide-
lig og fin made at mindes et savnet,
elsket menneske pa. Der vil vaere fo-
kus pa trest i bade ord og musik. Efter
gudstjenesten er der mulighed for at
saette et gravlys pa jeres grav. Alle er
velkomne.

Torsdag den 12. november kommer
Sarah Auken pd besgg med "Dolly
Parton og Gud - tro, hab og glim-
mer."” Dolly er mere end et musikikon
med stort har og hgje hale. Hun er
en dybt troende kvinde, en filantrop,
forretningskvinde og brobygger i et
splittet USA. Med humor, selvironi og
en steerk tro pa Gud og medmenne-
skelighed, har hun rgrt millioner, og
hendes liv og sange baerer pa visdom,
varme og vildskab, som ogsd taler
steerkt ind i en kirkelig sammenhaeng.

Sarah Auken er praest og passione-
ret Dolly-kender, som vil tage os med
ind i Dolly Partons univers. Gennem
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Privat foto

fortaelling, billeder, musik og glimt fra
Dollys liv, abner Sarah op for, hvordan
tro, hab og naestekaerlighed er om-
drejningspunktet i bade Dollys liv og
hendes kunst.

Kregme:

Torsdag den 1. oktober begynder vi
at strikke dabsklude igen i Konfir-
mandstuen fra kl. 10.00-12.00 hver
anden torsdag. Alle er velkomne og
det er helt uforpligtende, kan man
kun komme en gang eller to, er man
ogsa meget velkommen. Ligesom sid-
ste efterar vil der blive serveret kaffe
og kage og hvis Lene praest har tid,
kommer Lene og fortaeller en hyggelig
historie, mens der strikkes.

Garn, strikkepinde og opskrifter stil-
les til radighed for de frivillige.

Spergsmal rettes til Lis Asmussen
tif. 21 72 76 44.

Foredragsraekken i efterdret vil om-
handle salmer og salmedigtere, her-
under sangens betydning. Da der ikke
er endelige aftaler og tidspunkter pa
plads, vil vi sgrge for at dette bliver
meddelt ud via hjemmesiden og kir-
keannoncen.

ANNONCE

Sendag den 4. oktober kl. 10.00:
Familiehestgudstjeneste.
Bedstemor lzeser en hgstfortzelling til
gudstjenesten. Medbring hgst fra egen
have, sa holder vi auktion over tinge-
ne bagefter, hvor der ogsa serveres
gammeldags ablekage. Pengene gar
til Sognets Julehjzelp.

Den 1. november kl. 15.30 holder vi
Alle helgens gudstjenester i vore kir-
ker, hvor navnene pa de mennesker
fra sognene vi har mattet tage afsked
med, bliver lzest op. Det er en hgjtide-
lig og fin made at mindes et savnet,
elsket menneske pa. Der vil vaere fo-
kus pa trest i bade ord og musik. Efter
gudstjenesten er der mulighed for at
saette et gravlys pa jeres grav. Alle er
velkomne.
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ANNONCE

Menighedsradene praesenterer sig

Anne Weinkouff

Nestformand i Kregme Menighedsrad

12

Af Anne Weinkouff
Foto: Privat

Kregme Kirke er et helt szerligt vartegn for vores
omrade. Den ligger der pa bakken midt i den tunge
trafik med en fantastisk udsigt over Arresg. Nar jeg
gar op til kirken over kirkegarden, taenker jeg tit pa
alle de mennesker, der gennem hundredbvis af ar
har gaet her pa vej ind i kirken for at synge og lytte
og tenke over tilvaerelsens mysterium, sddan som
vi stadig gor. Sa feler jeg mig som en lille del af en
lang og betydningsfuld historie.

Da jeg herte, at der manglede medlemmer til
menighedsradet i Kregme, syntes jeg, det var op-
lagt at stille op. Jeg har gaet i kirke, der hvor jeg
nu har boet, siden jeg som ung var korsanger i Ly-
naes og Torup kirker, og der lzerte gudstjenesten
at kende. Efter min mening skal kirken vaere der,
nar mennesker har brug for den. Derfor havde jeg
ogsa lyst til, i feellesskab med vores dygtige per-
sonale og resten af menighedsradet, at vaere med
til at saette rammerne for det, der sker i kirken i
Kregme.

Da jegi 2022 flyttede til Brederad, kom jeg pa en
made hjem til Halsnzes. Jeg boede i Frederiksvaerk,
fra jeg var 5, til jeg blev student fra Frederiksvaerk
Gymnasium. Men det er jo mere end 30 ar siden.
| mellemtiden har jeg boet i Kgbenhavn, og sam-
men med min mand og vores tre bgrn har vi ogsa
boet i Bruxelles og i Hgrsholm, hvor min mand har
vaeret praest.

Til hverdag er jeg redakter pa Gyldendal. Her ar-
bejder jeg med faglitteratur, isaer bager om politik,
samfund og kultur. Jeg er med til at beslutte, hvad
vi skal udgive, og sa er det min opgave at hjzelpe
forfatterne, det kan veaere journalister, forskere,
politikere eller andre, med at fa gjort deres tekst
til en bog. Det er et dejligt arbejde, som heldigvis i
nogen grad kan laves hjemmefra. Men jeg er ogsa
glad for at tage toget ind til mit kontor i Klarebo-
derne midt i Kgbenhavn. Det er en god kontrast
til Bredergd.

Nar jeg holder fri, elsker jeg at veere i naturen. En
af de vigtigste grunde til, at vi valgte Halsnaes, da vi
skulle finde et nyt sted at bo, var de fantastiske om-
givelser. Vi gar og lgber, og jeg har heldigvis fundet
nogle sede mennesker at dyrke motion med.

Noget af det, vi kan gleede os til i Kregme sogn,
er, at det ser ud til, at vi nu omsider far en sog-
negard, eller et kirkehus, som vi kalder det. Jeg
glaeder mig til at veere med til ogsa at bygge nye
fysiske rammer om kirke og faellesskab i Kregme.
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ANNONCE

Menighedsradene praesenterer sig

Kirsten Flodgaard Jacobsen

Nestformand i Olsted Menighedsrad

Af Hanne Rasmussen
Foto: Jorgen Rasmussen

Kirsten Flodgaard Jacobsen er 77 ar og har boet i @lsted
ca.25ar.

Kirsten uddannede sig som radiotelegrafist og sejlede pa
langfart i 3% ar. Der blev segt telegrafister til Grgnland, det
virkede spandende, sa hun segte og fik jobbet. Kirsten var
flere steder i Grgnland, bl.a. i Narsarsuaq, som var en tidli-
gere amerikansk base. P& de to arbejdspladser laerte man
virkelig at omgas andre mennesker og acceptere folks for-
skelligheder, forteeller Kirsten, tingene skulle jo fungere. |
Narsarsuaq var man fuldsteendig isoleret om vinteren, flye-
ne kunne ikke lande og skibene kunne ikke laegge til. En gang
arligt fik man en rejse hjem, sa man ikke blev 'sker i hovedet'.

Efter 4% ar skulle der ske noget andet. Kirsten rejste
hjem, tog studentereksamen pa studenterkursus, laeste til
engelsk og tysk korrespondent pa handelshgjskolen, tog
merkonomeksamen i regnskab og finansiering som 27arig.
Kirsten arbejdede derefter i det private erhvervsliv, men
de sidste 18 ar af arbejdslivet blev brugt i Udleendingesty-
relsen. Det var et utroligt spaeendende arbejde; men de ar,
hvor flygtningene gik pd motorvejene gennem Europa, var
det hardt. Da arbejdede Kirsten alle ugens syv dage.

Kirsten er meget kirkevant, besggte flittigt semandskir-
kerne, da hun sejlede. Teet pa Narsarsuaq i Quassiarsuk
(Erik den Redes boplads Bratthalid) var der ogsa en lille
kirke; men det var bedst at besege den om vinteren, for sa
kunne man ga derover, ellers skulle man sejle.

Kirsten er opvokset i Jylland, hvor halvdelen af byen
var staerkt indremissionske, men barndomshjemmet var
grundtvigiansk. Bedstemoderen sagde: "Ja, men Vorherre
har ogsa sat os pa Jorden for at vi skal vaere jordiske!”

Messehagler
i Kregme Kirke

Tekst og foto: Lis Asmussen

| fortseettelse af forrige nummer, hvor vi omtalte @lsteds

messehagler, er turen kommet til Kregme Kirkes.

Viharligesomi@lstedenrgd, somerfraca.1600-1700-tal-
let. Den kan kun bruges som pynt ved evt. seerlige kirkelige

handlinger.

Kregme kirke har to hvide med guldkorset, som er fest-

haglerne.

Den nye lilla med korset er vaevet af vaever Berthe Forch-
hammer i 1996. Vaever Berthe Forchhammer har veevet

flere messehagler til vore kirker i Danmark.
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Kirsten har veaeret i menighedsradet i en tidligere periode.
Ved sidste valg manglede der medlemmer, sa hun fandt
det naturligt at stille op igen, og det er hun glad for. Der
er en god stemning, som Kirsten siger, det betyder meget.

Kirsten og formanden Gunnar Birch Olsen deltager for
tiden i formandskursus i Ringsted. Det er tre dage fordelt
over tre maneder. Det er nogle gode og informative kur-
ser, som Landsforeningen for Menighedsrad afholder, si-
ger Kirsten. Samtidig taler man med kollegaer fra andre
sogne, hvilket er meget givende.
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Katja Krener

Kirketjener i @lsted

Af Hanne Rasmusen
Foto: Jargen Rasmussen

Katja Krener er 62 ar og bor i Frede-
riksvaerk med sin mand.

Hvad er din baggrund?

Jeg er oprindelig uddannet folkesko-
leleerer, har arbejdet i folkeskolen i
over 20 ar, primaert i Kebenhavn, men
har veeret pa @lsted Skole i ca. 1%
ar. Blev senere omsorgsassistent pa
Selager pa de sikrede afdelinger. Det
lad spaendende; men det er barske
unge mennesker, man bliver udsat for
trusler, knive og andet. Man taenker,
at man kan klare det, men det saetter
sine spor, sa efter fire ar kunne jeg
ikke mere.

Jeg fik job pa Enghaveskolen, men
det viste sig, at jeg gik med flere trau-
mer fra Selager, sd det endte med,
at jeg gik ned med stress for anden
gang.

Jeg kom i resurseforlgb og fik til-
kendt flexjob. Kirkerne er gode til at
tage flexjobbere ind, og jeg har haft
vikariater pa flere kirkegarde.

Hvornar startede du i @lsted?
| november 2024 kom jeg som vikar
til grandaekning pa kirkegarden. Gra-
veren Michael spurgte, om jeg kunne
taenke mig at blive kirketjener, og det
startede jeg pa den 1. februar 2025.
Hvis der ikke er sa meget i kirken,
hjeelper jeg gerne til pa kirkegarden.
Jeg er pd 11 timer om ugen. Nar
man farst er gdet ned med stress, skal
man passe pa. Jeg kan tydeligt maerke,
hvis der bliver for meget pres pa; men
med min arbejdstid kan jeg na at re-
stituere mig, sa det er fint.

Hvad laver en kirketjener?
Jeg skal bl.a. hejse flaget, klarggre
kirken til gudstjeneste, d.v.s. saette
salmenumre op, finde alterbaegre og
vin frem, vand til praesten, uddele sal-
mebgager, styre klokkeringningen.
Ved bryllupper skal der maske pyn-
tes ekstra op.
Ved begravelser og bisaettelser
leegges barebuketter ind, "dirigere”
nar kisten skal ud. Vi har jo en saerlig
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udfordring, nar kisten skal rundt om
hjernet ved deren.

Jeg hjaelper til ved Babysalmesang
og Familiegudstjenester.

Efter den kirkelige handling skal der
ryddes op. Under alle handlinger skal
jeg veere til stede og veere opmaerk-
som pa, om praesten mangler noget
eller om en kirkegaenger bliver utilpas.

Hvordan bliver man
kirketjener?
Kirketjeneruddannelsen, der er pabudt
inden for de forste to ar af ansaettel-
sen, er en fem-ugers uddannelse, d.v.s.
fem separate uger. De to farste modu-
ler hedder 'Kirketjeneste'. De naeste to
handler om specialrengering og teknik,
det sidste handler om kommunikation
og samarbejde.

Det er nogle fantastisk dygtige un-
dervisere, de far virkelig proppet me-
gen viden ind i lgbet af de fem uger,
bade omkring liturgien (ritualer som
en gudstjeneste bestar af, red.) sa
man har styr pd, hvad der foregar i le-
bet af kirkearet, kirkens opbygning og

betydning i samfundet, kirkearkitek-
tur, kirkemusik. En hel dag var vi i en
kirke sammen med organisten.

Specialrengering handler om, at kir-
ken har mange gamle og sarte ting,
som kraever saerbehandling. Er det et
teglgulv, som vi har, eller traegulv, det
er vigtigt at alt bliver gjort rigtigt. Man-
ge kirketjenere ger ogsa rent i kirker
og sognegarde, hvis de har flere timer
end jeg har.

Kommunikationskurset  handlede
om at samarbejde pa tveaers af fag-
graenser. Folk kommer med alle mu-
lige baggrunde. | kirkeligt regi er der
mange forskellige faggrupper. Der er
praester, organist, kirkesanger, kirke-
tjener, graver, gravermedhjaelpere,
kontorpersonale. Derudover mader
man bedemand og, ikke mindst, kir-
kegaengere og sergende efterladte.
Der er mange, man skal forholde sig
til og samarbejde med, derfor er kom-
munikation en vigtig ting.

| to dage havde vi kursus i fgrste-
hjeelp og brandbekaempelse, sa jeg er
godt kledt pa; men jeg haber aldrig,
jeg far brug for det.

Jeg var feerdig med kurset i slutnin-
gen af april, sa det er meget nyt.

Du er medarbejder-
repraesentant?
Ja, jeg synes det er spaendende og jeg
har erfaring med det fra mit skoleliv,
hvor jeg bl.a. var tillidsrepraesentant.
Jeg synes jeg kommer godt ud af
det med de andre pa kirkegarden,
men det er jo en maerkelig stilling. Jeg
arbejder i weekenderne, nar de an-
dre har fri. Man er sjaeldent sammen
med kolleger somiandre job, har ikke
feelles pauser o.s.v. Men jeg prever at
komme pa kirkegarden en gang om
ugen for at fa lidt faellesskab.

Har du nogle fritidsinteresser?
Vi har en stor have, som kraever en del
pasning, jeg er meget planteinteres-
seret. Og sa er jeg vild med at samle
svampe.

Jeg er virkelig glad for at veere her,
jeg er omgivet af gode mennesker, og
sa har jeg en keemperespekt for vores
graver Michael.
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Olsted Linedance

er klar til den nye saeson

Af Marianne Otto

Hvis du elsker at danse og kan tzelle til 8, sa kan
du sagtens lzere at danse linedance.

Linedance er en sjov og hyggelig made at fa
motion til krop og sind pa. Lattermusklerne
kommer pa overarbejde, der bliver grinet, bade
af og med hinanden.

Dresscode er ikke cowboystgvler og hat, sa
kom som du er. Vi danser til mange forskellige
musikgenrer.

Vi starter op den 1. september og danser
tirsdage og torsdage pa @lsted Skole. Vi har
hold bade for begyndere og mere eller mindre
gvede foruden Hyggeholdet, sa der er ogsa et
hold for dig. Og sa er det endda gratis i hele
september.

Du kan fa yderligere oplysninger pa vores Fa-
cebook side: @lsted Linedance.

< DIN LOKALE FRISOR
MANICURE
Coiffure HUDPLE’EKLINIK

BYVE) 7A - QLSTED - TLF.: 47 7421 11
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l HOREKLINIK

Vi horer hvad du siger

GRATIS hgrepro

GRATIS test af
Horeapparat i 2-4 uger

Husk du har f
privat

Abningstider: 9 - 14 alle hverdage / samt efter aftale

Ring tif. 4777 2050 for aftale

Torvet 19 ¢ Frederiksveerk ® Dinhgreklinik.dk
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Borgerforeningen

arbejder

Kaere alle i og omkring @lsted

Tekst og foto: Eva Myren

Glzedelig sensommer. Hvor er det vildt
atvi allerede er over halvvejs i 2026.

Fordret og sommeren er gaet med
flagalléer i lange baner. Vi hejser fla-
gene bdde nar konfirmanderne sprin-
ger ud, nar 9. klasserne har sidste
skoledag, nar skoledret gar pa held
for sommerferien og sa igen ved sko-
leferiens slutning nar eleverne kom-
mer tilbage og nogle har ferste skole-
dagi 0. klasse.

Det er dejligt at s mange giver po-
sitive tilbagemeldinger pa flagene,
som star igennem hele byen i disse
anledninger. Vi synes ogsa selv, at det
er en festlig made at markere de unge
mennesker.

Vidste du?
Er du medlem af Borgerforeningen
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kan man bestille opsaetning af flagallé
i forbindelse med bryllup for 1.000 kr.
(1.500 for ikke medlemmer)

Koncert med Peter og de Nye
Kopier

Sommeren viste sig fra sin varme side,
da @lsted SommerScene var omdrej-
ningspunktet for en dag fuld af musik
i grusgraven.

Ca. 400 mennesker var med til at
holde energien hgijt, bade under op-
varmningen fra kl. 16, hvor Deejay
Ruffle testede sit nye koncept af med
musikvideoer og sangtekster til her-
lig Disco- og Rockmusik fra 70’erne,
80'erne og 90'erne, fra 18-19.30 var
der fuld smaek pa alle de store hits fra
Gasolin og Kim Larsen og mange blev
haengende til afterparty hvor vores DJ
igen var garant for god musik.

Vihavde travlt i begge bar-luer, hvor

-

-
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kolde drikke fled ud af haner og kale-
skabe, og grillpglserne var brandvar-
me.

Det har vaeret virkelig sjovt at holde
denne koncert, fordi vi kunne maerke
al den gode energi, som alle gaester
havde taget med til @Isted Sommer-
Scene! TAK!

Sol, sommer og
Sankthansaften!

ENDELIG(!) kunne vi samles om en
Sankthansaften her i @lsted.

Det er tre ar siden sidst, da de to
mellemliggende ar enten har veeret
for tert eller for blaesende. S& vi er SA
glade for at mange lagde vejen forbi
og blev et par timer til hygge, god mad
og et stort flot bal! Tak til Mads Vergo
for at holde en fin og relevant baltale,
til @lsted Barnehus for en fin heks, til
Jagtforeningen for at vaere grillmestre
og for musikken til Lars-Spillemand.

En stor tak til alle jer der kom for at
dele en smuk og fantastisk sommer-
aften sammen med os!

Et skdr i gleeden var, at balet des-
vaerre blussede op igen dagen efter.
Selvom flere af os havde veeret ind
over for at fa glederne slukket og
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forsikret sig, at hele balet soppede i
vand, var der vakse forbipasserende
som spottede, at der stadig var liv i
balet, sa brandfolk blev hevet ind for
at sarge for en effektiv efterslukning.
Til naeste ar efterlyser vi frivillige som
vil sta brandvagt ved balet, sa det ikke
sker igen.

Det er sa dejligt at opleve den kaeem-
pe opbakning der er til de arrange-
menter, vi som frivillige knokler med
at arrangere for byen! Det betyder
virkelig meget for os og vores drive
til at fortseette med at lave events for
byen!!

Mange hilsner
Olsted Borgerforening

Din lokale El installatgr HALSNZES KIROPRAKTORE

y Samarbejder med sa_l ige forsikrings-
E L- p I a n - selskaber og sundﬁéalszpentﬁe

. Merethe Lyngbaek D.C
Aut. EL-installatgr

Tif.: 30 50 20 10

www.el-plan.dk 3310 Qlsted )
Elarbejde for private og virksomfi
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En annoncgr

Adrians Turistfart

Over 50 ar med mennesker pa farten

Tekst og foto: Adrians Turistfart

Siden 1976 har Adrians Turistfart vee-
ret en del af lokalomradet i Frederiks-
vaerk. Det, der begyndte med én bus
og en idé om at skabe en virksomhed
med fokus pa god service og hgj kva-
litet, er i dag blevet til en moderne fa-
milievirksomhed med et bredt udvalg
af transport- og rejseoplevelser.

Virksomheden blev grundlagt af Jan
Adrian Petersen, som efter flere ar
som buschauffgr hos Frederiksveerk
Turistfart kgbte sin fgrste bus og star-
tede Adrians Turistfart. Interessen
voksede hurtigt, og gennem arene
blev bade vognparken og virksomhe-
den udbygget. Siden 1986 har Adrians
Turistfart haft base pa Industrihaven i
Frederiksveerk.

| dag drives virksomheden af Hans
Adrian Petersen, som fortsaetter de
veerdier, virksomheden er bygget pa:
sikkerhed, kvalitet, personlig service
og palidelighed.

Adrians Turistfart tilbyder i dag alt
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fra skole- og bestillingskersel til ud-
flugter, firmature, foreningsrejser og
flerdagesrejser i bade Danmark og
udlandet. Samtidig har virksomheden
udvidet med eget rejsebureau, hvor
der planlaegges og arrangeres skraed-
dersyede grupperejser samt feerdige
busrejser for individuelle rejsende.
Som medlem af Rejsegarantifonden
kan kunderne derfor fa en samlet lgs-
ning, hvor bade transport, ophold og
oplevelser er ngije tilrettelagt.

Selv om virksomheden har udviklet
sig gennem arene, er malet fortsat det
samme som i 1976: at give kunderne
en tryg, komfortabel og professionel
oplevelse, fra den ferste kontakt til
rejsen er slut.

Den lokale forankring betyder me-
get for os, og vi er stolte af den tillid,
vores kunder har vist os gennem ge-
nerationer. Vi ser frem til ogsa i de
kommende ar at hjelpe bade lokale
og besggende godt pa vej, hvad enten
det geelder buskgrsel eller en velplan-
lagt rejse.

ADRIAN

)
L

~

Hyggehjgrnet

En typisk dansker:

Han er en mand, som kgrer hjem
fra arbejde i en tysk bil og saetter
sig i en svensk gyngestol med en
skotsk whisky og lukker op for sit
japanske TV for at se en ameri-
kansk kriminalfilm, men opda-
ger, at han allerede har set den
i svensk (eller tysk) fijernsyn og
seetter sig derfor ved sin italien-
ske skrivemaskine og skriver et
laeserbrev om vort lands pinlige
valutaunderskud.
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Julestemning

Seet kryds i november!

T Tekst og foto:
Eva Myren, Borgerforeningen

Vi glaeder os til at starte op
for julestemningen med vo-
res to faste julearrangemen-
ter.

Sendag den 22. novem-
ber afholder vi Julemarked
i @lsted Hallen. Dgrene er
abne for gaester fra kl. 10-15.
@nsker du en stand pa mar-
kedet er det med at holde sig
opdateret pa vores sociale
medier eller pd hjemmesi-
den 3310borgerforening.dk

Her finder du info om pri-
ser og mulighed for placerin-
ger, og du kan Igbende falge
med i, hvor mange stande
som allerede er booket.

1. sendag i advent, den 29.
november kl. 16.00, samles
vi til Juletraesteending pa By-
torvet pa hjgrnet af Byvej og
Hovedgaden. Naermere info
om dette kommer ogsa.

A

e ALT | STOF « BRODERI
* GARN ¢ TILBEHOR
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Nyt fra gymnastikken

Tekst og foto: Lena Myhre

Selv om vi sluttede vores saeson af
med en super opvisning, var vi ikke
helt klar til at ga pa sommerferie i
gymnastikken.

Vi startede med at fylde hallen med

——— —

120 jumper sammen med DGl og Jum-
ping Fitness Danmark, til et brag af et
Jumping event. Der var fuldt tryk pa i
sma 3 timer. Der blev hoppet, grint,
sunget og svedt rigtig meget. Vi var
helt hgje bagefter af stemningen og
opbakningen.

Weekenden efter stod vi sa for klov-
nelgbet. Her var der 104 som valgte at
komme og lgbe for en god sag. Det er
vi sa glade for.

Vi havde igen vejret med os, selv-
om vi startede ud i regnvejr, sa kom
solen frem, da vi sked lgbet i gang.
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Vi gentager helt sikkert succesen til
naeste ar.

Sa skal vi ogsa have skudt den nye
saeson i gang. Det ggr vi d. 7. septem-
ber.

De populere Morgenmotionister

starter naturligvis op igen. Der er Jum-
ping Fitness, springhold, dansehold,
ryghold, yoga og meget mere.

Vi har altsa rigtig mange gode hold,
sa hvis du kunne teenke dig at lave
gymnastik eller fitness, har vi helt

sikkert ogsa et hold for dig. Du kan
tjekke alle hold og laese beskrivelse
af dem pa vores hjemmeside
oelstedif.dk/gymnastik

Vi glaeder os til at se en masse af
jer pa vores hold.

Fra Arresgdal

24/6-16/8 alle dage
22/8-26/9 lgrdage & sgndage

Afgang kl. 14.00.
Varighed ca. 1 time.

Bliv medlem
af Foreningen
Arresg Farten
Fé en gratis sejitur

Kr. 250, - enkelt medjem
Kr. 400,- famifje

Borno-3ar.
Gratis

Born 4-11ar:

/
~

N\

Pris

Voksne:

1001-

TOMRERMESTER

OLSEN
\

N >
\\"'-., s TID ‘;_\q s

LB Helse

v/lena Be rqemlaolz

Laegeexam. fysiurgisk masser
Mid-laser terapeut
TIf. 41 98 91 98
Rugvangen 6, 3310 Jlisted

Tomrermester
Olsen ApS

2086 8449

mesterolsen.dk | info@mesterolsen.dk

Billett
Arresgfarten Bi||eltt:r kgeJeS 47 7% 96 60
M/S Frederikke www.msfrederikke.dk Qieﬂﬁﬁdg‘ im 26 3370 @Zﬁﬁd

Qﬁa‘ﬂ Q%
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Preestens klumme

Gud, giv os sindsro

Af Lene Flensted Johansen
Foto Jergen Rasmussen

Efterdret er noget sarligt, denne stem-
ningsfyldte arstid mellem sommer og
vinter, en tid jeg ser frem til, ikke bare
pa grund af det fantastiske farveskift,
vi ser i naturen fra falmende gront til
farvepalettens gyldne farver. Jeg hol-
der meget af denne tid. Ikke kun fordi
den er en fryd for gjet og septembers
himmel er sa bla, men ogsa fordi det
for mig er efterteenksomhedens og
roens tid. Tiden hvor det er tilladt at
kede sig og lade tankerne ga deres
egne veje.

Og det ligger dybt i vores vaesens
rytme at ggre os bade fysisk og men-
talt klar til efterarets komme. Market
traenger sig pa, og man gar maske
tidligere i seng eller star lidt senere
op om morgenen, for nu er der ingen
morgensol, der vaekker en kl. 5. Efter-
aret kalder pa tendte lys og varme
drikke. Nedtzellingen til jul seetter for
alvorind.

For mit vedkommende haenger skif-
tet fra arstiden skiften fra sommer
til efterar ogsd sammen med at give
slip pa dremmen om alt det, jeg ville i
fordrets og sommerens lgb, men ikke
naede.

Nogle ar indfinder denne erkendel-
se sig med ro og balance, andre ar
med skuffelse, uro og trang til at over-
analysere sig selv i et vaek.

| pinsen udkom et nyt salmebogstil-
lzeg "151 salmer”. Heri kan man laese
forfatter og salmedigter Iben Krogs-
dals salme "Gud, giv os sindsro” . En
salme, som er skrevet som et forseg
pa at koble den bgn som Anonyme Al-
koholikere har brugt i mange ar som

deres, og som mange kender under
navnet "Sindsrobegnnen”, der lyder sa-
dan her:

"Gud giv mig
sindsro til at acceptere de ting,
jeg ikke kan cendre,
mod til at cendre de ting jeg kan,
og visdom til at se forskellen.”

Tekst: Teolog Reinhold Niebuhr i 1951

Iben Krogsdal udfolder og fortolker
bennen, og det munder ud i en salme,
der favner det menneskelige vilkar at
skulle vandre mellem afmagt og mu-
ligheder, hvordan det end ser ud for
os alle hver iser. | udlegningen af
hendes salme kan man forsta, at Iben
Krogsdal har valgt at bruge et "vi" i ste-
det for Sindsrobgnnens "“jeg". Pa den

made satter hun fokus pa det alme-
ne og det faellesskabsskabende i den
enkeltes erfaring og bgn, nar salmen
synges i kirken. Maske er det netop
dét, der skal huskes pa, nar efteraret
afkraever os vores regnskab for for-
aret og sommeren, nemlig at vi, nar
tankerne presser pa, kan soge feel-
lesskabet. Lytte, synge, tale eller bare
vaere. Vaere sammen med andre, der
maske eller maske slet ikke deler vo-
res vilkar, uden at det kraever ret me-
get af os. Men ndr vi synger i kirken,
er visammen. Sammen om musikken,
sammen om dandedragene, sammen
om at tage det hele ind.

Sammen med vores nye organist
haber jeg, at vi far mulighed for at
synge Iben Krogsdal salme " Gud, giv
os sindsro” sammen her i efteraret.

Iben Krogsdals salme:

Gud, giv os sindsro nar vi har et
scerligt kors at beere nér vi ma leve
uden svar og dagene er sveere Gud,
gor os steerke og stille

Gud, giv os styrke nar vi gar mod
nye skeebnebaner og keemp med os

som keemper for et andet liv vi aner
Gud giv os lysende kreefter

Gud, giv os visdom til at se hvad vi
kan eendre sammen og hvor vi selv
ma give slip og bare hviske: amen
Gud, vis os vej gennem livet.

Tekst: Iben Krogsdal, 2016
Mel. Janne Mark

Preben
Lyngbeehk
Aut. el-installator
LI. Karlsmindevej 48

Hundested
TIf. 47 94 03 04
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TAGRENDER OG INDDAKNING
Tif. 24 24 11 87

Allan’s Blik

Allan Christensen
Blikkenslager

Vildrosevej 6
allanvvs@c.dk

Rundt om @lsted nr. 52 - august 2026




Kildemose

Af Julemcerkehjemmet Kildemose

Julemaerkehjemmet Kildemose vil
gerne sige tusind tak for en dejlig Kil-
devandring sendag den 31. maj.

Det var skgnt at se sa mange bern,
familier og lokale borgere pa en hyg-
gelig tur i vores smukke omgivelser.

Vihaber, at endnu flere har lyst til at
veere med naeste ar.

Vi vil ogsa gerne benytte lejligheden
til at invitere tidligere bgrn og famili-
er til arets gensynsdag fredag den 28.
august 2026 kl. 15.00-18.00.

Vitaender grillen, laver hyggelige ak-
tiviteter og gleeder os til at se gamle
Kildemose-venner igen.

Som noget nyt har Kildemose faet
doneret et flot orangeri, som vi glae-
der os til at tage i brug. Hen over som-
meren arbejder vi ogsa pa at udvide

vores skolefaciliteter med nye lokaler,
sa vi kan skabe endnu bedre rammer
for bernene under deres ophold.

Vi ser frem til en spaendende sen-
sommer og efterar med masser af
feellesskab, oplevelser og udvikling for
barnene.

Kildemoses barn og voksne gnsker
alle lzesere af Rundt om @lsted en rig-
tig dejlig sommer.

Intet er for stort og intet er for smat

Vi er en tomrer- og snedkervirksomhed,
grundlagt af Thomas Tusgaard i 1996.
Vi er pt. ca 40 mand og udfarer alt
indenfor tamrer- og snedkerarbejde
og benytter os af faste samarbejds-
partnere.

/ //

-
narantl,o P =g
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T.T. Tomrer- & Snedkerfirma ApS

TIf. 4777 0092 mail@t-t-t.dk

www.t-t-t-.dk

Vi opfylder dine onsker,
uanset om du vil have standard eller
specialdesignede lgsninger.

; ; T.T. Tomrer- & Snedkerfirma

Industrihaven 3, 3300 Frederiksvark

Dggnvagt

Michael Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND

$ 47749900

www.bedemand.nu

©

; Medlem af
Brancheautoriseret Brancheforenmgen
Bedemand ﬂ anske
GODKENDT AF BRANCHEFORENINGEN ‘ Bedemaend

Personligt, trygt og professionelt
Vores kunder giver os:

Stor fokus pé beeredygtighed

-_:Z

i"f’ 4

BORSEN. 7
/

Michael

Arresg € Hundested € Lynaes
Begravelsesforretning

Qlsted
Amtsvejen 13, St. Lyngby

47749900

Vi samarbejder med
Aldre@Sagen
Alle medlemmer

kan fa rabat
hos os

Hundested-Lynaes
Sgndergade 33

47980099
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nsdagscafeen i det

Af Onsdagsteamet
Foto Birthe Madsen

Onsdagscafeen i Rytterskolen, Hovedgaden 14 har som
bekendt holdt ferielukket, og sa alligevel ikke.
Rytterskolen matte lukke et par uger, fordi der skulle
installeres fjernvarme. Initiativrige brugere foreslog, at vi
flyttede cafeen ned pa Keellingetorvet.
Det var en succes, sa i hele ferieperioden sad alle, der

Hygge pd Keellingetorvet

Lo

N i

S

Vg e

havde lyst, pa Kallingetorvet hver onsdag. Man havde selv
kaffe og bred med og ngd samvaeret og det flotte nye torv.

Den 12. august er vi igen klar i Rytterskolen onsdage k.
10.00-12.00. S bliver der atter serveret kaffe og maske en
kage til en tier.

Sa vel mgdt bade gamle og nye deltagere. Alle er velkom-
men, hvad enten man vil strikke, spille kort, bare tale sam-
men eller noget helt andet. Du kommer og gar som du vil,
der er ingen tilmelding eller binding.

Rundt om @lsted nr. 52 - august 2026




AK hvor forandret
Og noget endda til det bedre

Af Hanne Rasmussen

3. del

| sidste nummer var der et afsnit om
ligestilling - eller mangel pa samme.

Jeg glemte at fortzelle om medlem-
skab i Brugsen. Det var manden, der
var medlem! Uanset at det var konen
der handlede mest. Jeg ved ikke, om
det var uddeler Henriksen, som i gv-
rigt var en ualmindelig flink mand, el-
ler om det var bestyrelsen der havde
bestemt det. Farst da uddeler Martin
Klit kom til i 1973 fik vi hver sit med-
lemskort.

Jordemoder og fodsel

Vores fgrste barn blev fgdt i 1967. For-
divi havde laege i Frederikssund, skulle
jeg ogsa have jordemoder der. Kon-
sultationerne foregik i hendes private
hjem. Jeg matte selv bestemme, om jeg
ville fade hjemme eller pa sygehus, jeg
valgte det sidste. Man havde samme
jordemoder under hele forlgbet, man
kunne dog veere uheldig at fede i hen-
des friweekend, sa fik man en anden.

Vi satte en seddel pd naboens der
om, atvivar kert, sa matte de finde en
anden til at passe datteren (se mere
under Bgrnepasning).

Da vi ikke havde telefon, kerte vi
hjem til jordemoderen midt om nat-
ten og Jorgen bankede hende op.
Jordemoderen kerte med os til Fre-
derikssund Sygehus, hvorefter hun
sagde: "Ja, hr. Rasmussen, sa kan De
ringe kl. 7.30, sa tror jeg, det er over-
staet.”

Fadslen gik godt, Jergen matte kom-
me pd beseg umiddelbart efter fods-
len, ellers var det kun i besggstiden,
som var en time dagligt.

Jeg mener, vi 1a pa en seksmands
stue. Det var hyggeligt. Vi havde bar-
nene hos hele dagen. Om natten blev
de kert ud, og vi blev vaekket, nar bar-
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net var sultent. Jeg Ia der i otte dage,
fordi jeg var syet, ellers var det fem.

Sa vidt jeg husker var det ved den
forste fgdsel, at der var en jordemo-
derkonflikt, formentlig med amtet,
hvilket vi ikke anede noget om; men
da Jergen kom for at besgge mig, fik
han besked pa, at vi selv skulle betale
kr. 100,00 (er jeg ret sikker pa det var).
Det var faktisk et problem, for 100kr.
var rigtig mange penge for os. Jeg har
tit spekuleret pa, hvad de havde gjort,
hvis vi ikke kunne betale. Havde de ta-
get barnet i pant? Speg til side. Man
havde nok faet bgde og maske besag
af pantefogeden. N3, det gik godt, Jor-
gen fandt pengene.

Der kom sundhedsplejerske 11 gan-
ge i barnets forste levear. Hun vejled-
te i, hvad barnet skulle spise ud over
at fa bryst eller fortyndet komaelk.
Da han var to maneder: frugtmos.
Tre maneder: kaernemalkssuppe og
grontsagsmos. Fire maneder: olle-
bred. Fem maneder: aggeblomme,
fisk og kedbolle. Og sa var det vist
frit derefter, hun har i hvert fald ikke
skrevet mere i notaterne.

Der var ingen engangsbleer, det var
rigtige stofbleer. | starten havde vi
ikke vaskemaskine, sa kogevask fore-
gik i en 'blegryde’. Det var en emalje-
ret gryde af en vis stgrrelse, alt andet
blev handvasket. Heldigvis fik vi va-
skemaskine i lgbet af foraret.

Da vi fik barn nr. to i 1971 havde vi
skiftet til laege i Frederiksvaerk og der-
med ogsa jordemoder, hun havde
konsultation pa Frederiksvaerk Syge-
hus. Igen matte jeg selv bestemme,
om jeg ville fade hjemme eller pa sy-
gehus, jeg valgte sygehuset. Nu kunne
man ga til fadselsforberedelse; men
jeg mente, at nar jeg havde klaret det
én gang uden, sa gik det nok ogsa
anden gang. Det var stadig samme

jordemoder under hele graviditeten.
Jeg fodte sa en lgrdag, og hun havde
friweekend; men hende jeg fik i stedet
var lige sa sed. Min egen jordemoder
besegte mig pa sygehuset efter fods-
len, som nu foregik pa Frederiksvaerk
Sygehus.

Man kunne ikke blive scannet; men
jeg blev rgntgenfotograferet i slutnin-
gen af graviditeten, fordi jordemode-
ren troede, at jeg muligvis skulle have
tvillinger.

Der skete utrolig mange forandrin-
ger/forbedringer pa de fire ar hvad
fedsler angik. For slet ikke at tale om,
hvad man kunne f3 til spaedbgrn.

Da jeg skulle fgde, karte vi direkte
til Frederiksveerk Sygehus. | Frede-
rikssund fik Jergen besked pa at kere
hjem. Her var det farste sygeplejer-
sken spurgte ham om: "Vil De overvae-
re fgdslen, hr. Rasmussen?” Hvortil jeg
svarede NEJ! Det endte han sa med at
gore alligevel; men det er en anden hi-
storie. Sjovt at pa fire ar gik man fra, at
det var utaenkeligt at faderen var med
til fedslen, til at det var naturligt.

Frederikssund var pa mange punk-
ter mere moderne end Frederiks-
vaerk. Her kunne man ikke maerke, der
var gdet fire ar. Vi havde ikke bgrnene
inde hos os, som i Frederikssund. Det
havde vi til gengaeld om natten, sa der
var ikke megen nattero. Maske 13 vi
kun fire pd stuen, det er jeg i tvivl om.
Som sidste gang 13 jeg otte dage mod
fem, hvis jeg ikke var syet.

Igen kom sundhedsplejersken med
faste mellemrum indtil barnet var et
ar.

Vi havde store barnevogne med or-
dentlige hjul. Barnevognen blev virke-
lig brugt. Barnet sov ude i naesten al
slags vejr og skulle helst kunne ligge i
vognen til det var omkring to ar. Man
tog aldrig barnet med ind i butikker-
ne, det sov udenfor i barnevognen.
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ommer, sol og udendorsliv

Tekst og foto: Humlehaven

Royal Run

En ny tradition er skabt. Torsdag d. 21.
maj holdt vi Royal Run. Vuggestuen,
bernehaven og dagplejen var invite-
ret til at deltage. Der var mulighed for
at lebe/ga eller deltage i vores hep-
pekor.

En sken formiddag, hvor der blev labet
mange runder, spist madpakker og is
i haven.

Naeste dr gentager vi succesen og
afholder Royal Run d. 13. maj.

Du danske sommer,
jeg elsker dig
Vi nyder den danske sommer bade

med sol og regn. Dejligt vi kan vaere
mere ude i vores have.

Vi fejrede midsommer sammen
med vores familier. Vi hyggede med
musik, god mad, bal og midsommer-
visen, som blev sunget to gange. Der
er visse ting man ikke skal lave om, sa
bade Drachmann og Shu-bi-dua skul-
le synges.
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Sammen med de andre plejecentre i
kommunen laver vi forskellige aktivi-
teter. Her skabes relationer og maske
m@des man med gamle venner. Dejligt
vi sammen med de andre kan tage pa
sejltur med Frederikke pa Arresg, og
nyde en dejlig frokost i Audergd Havn,
frokost med musik pa Solhjem, fisketur
i Hundested og petanque hjemme hos
os selv.

Maske har jeg brug for hjzelp

I ny og nee vil | maske made en af vores
beboere fra plejehjemmet Humleha-
ven, som er ude at ga en tur eller sid-
der pa en baenk i lokalomradet.

Nogle af vores beboere lever med
demens og kan have sveert ved at fin-
de hjem igen. Disse beboere baerer en
GPS, og vi felger med pa afstand og
serger for, at de kommer trygt tilbage,
de er altsa ikke “blevet vaek”, men pa
tur.

Selvom man lever med demens, har
man stadig ret til frihed og privatliv.

Var

Vi vil gerne sige tusind tak til jer, der
venligt tager kontakt og hjeelper, nar |
meader en beboer, der ser ud til at have
brug for en hjelpende hand.

Hvis | far behov for at kontakte
Humlehaven er telefonnummeret 47
76 54 50 (tryk 1).

Tak for jeres forstaelse og statte, sam-
men skaber vi et trygt og rummeligt
lokalomrade.

Vi ensker alle en skan sommer.
Fra os alle i Humlehaven

gaester.

sikkerheden.

Du kan nemt gge sikkerhedsniveauet og
dermed mindske risikoen for ubudne

Lad DE BLA LASESMEDE gennemse din

bolig og give et professionelt bud pa
effektive og prisvenlige forbedringer af

DE BLA LASESMEDE APS

Manelysvej 1, 3310 @lsted
Dagnvagt: +45 7026 2266

info@deblaa.dk
www.deblaa.dk

Hos DE BLA LASESMEDE er vi specialister i tyveri-
sikring af private hjem. Vores veluddannede og
erfarne ldsesmede er traenet i at teenke som en tyv
for at lokalisere eventuelle svagheder i en bygnings
sikkerhed. Dermed ved vi ngjagtigt, hvor vi skal
saette ind for at @ge beskyttelsen mest muligt for
faerrest mulige udgifter.

Eliteleverander
til det offentlige 2020

UdbudsVagten

@2C

LASESMEDOE
FORENINGEN

Sikkerheds

Intertek

2o Beanchetarening for %
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Olsted IF Krocket
har haft 25-ars jubileeum

Tekst og foto: Jargen Petersen

@lsted IF Krocket har veeret i gang si-
den 2001. Man startede klubben ved
en stiftende generalforsamling den 29.
april 2001 og det blev fejret ved et 25
ars jubileeumsstaevne i april med lidt
over 30 deltagere fra de Nordsjzlland-
ske klubber.

Ved vores 25-ars jubileeum fik vi re-
peteret, hvordan vores krocket klub
startede med inspiration fra et DGlI
gymnastikstaevne i Vingsted Centret
ved Vejle i august 2000, hvor krocket
var pa programmet.

Her opstod idéen til at starte krock-
et op i Nordsjaelland, inspireret af er-
faringer fra Ramlgse.

Sa vi er heldige stadig at veere her
med en klub, hvor en af pionererne,

28

Tove Larsen, og flere af de oprindelige
medlemmer stadig er aktive i dag.

Lidt imponerende at hun stadig er
med, idet vi fejrede Tove Larsens 90-
ars fedselsdag i juli maned.

Vi er blevet opmarksomme pa, at
det kan man markedsfgre sig pa.

Hvordan det? Man kan tage ud-
gangspunkt i vores nye medlem
Svend, hvad siger Svend? "I kraft af
min unge alder medio 60érne, sa er
jeg glad for at have fundet en klub
som Q@lsted IF Krocket. Jeg vil sa gerne
blive gammel, og det er forsamlingen
i Qlsted IF Krocket et levende bevis
for”.

Nu skal han blot have jeevnaldrende
omkring sig for at fare klubben videre
de naeste 25 ar og dermed mulighe-
den for at blive gammel i godt selskab.

Krocket er en social sport
hvor du traener praecision
og taktiske evner.

"Det er skak pa graes”

Kom og prev det pa
@lIsted IF's baneanlaeg
Sendag fra 9.30-12.00
Tirsdag fra 12.30-16.00
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Ubberup By

Af H.O. Nielsen

Dette er en afskrift af Hanne Rasmussen
fra Arsskrift for Historisk Forening for
Qlsted Sogn og Omegn i 1973, venligst
udldnt af Inger Lyngbo Nielsen.

Den fjerde by i @Isted sogn er Ubbe-
rup. Den naevnes fgrste gang i 1241.
Det er ogsa med Ubberup, som det er
med de andre byer i @lsted sogn, at
her har boet mennesker fer. Star man
pa et af Ubberups hejeste punkter, en
stendyngegrav fra aldre bronzealder,
og ser ud over det bakkede terraen
mod @lsted, Kregme, St. Lyngby og
med Arresgen som den fjerde nabo,
ser man med det samme den kaede af
gravhgje, som ogsa passerer gennem
Ubberup. Det er "Strgbjerg".

Men Arresgens vand har skaret sig
langt ind i dette bakkede landskab og
dannet moser og enge. Det er ved en
af disse fjordarme, der ligger en stor
boplads, kaldet "Vejlebro” efter den
gamle bro, som fgrer over St. Lyngby
a.Bopladsen er fra Artebgllekulturen.

Men vi haster videre i tiden til de
mere skriftlige kilder. Den lille by Ub-
berup, for den bestar i dag kun af et
par garde og nogle huse; men at den
har haft mere betydning dengang end
nu er givet, for vejen har gaet og gar
stadig gennem byen, fra Frederiks-
veerk til Hillergd.

Dens navn er for skrevet: Uberop,
Whberopp og Wbetorp, d.v.s. Ubbes
Torp. Torp betyder som bekendt by,
altsa Ubbes by. Men om denne Ubbe
meldes der intet om, men i dr 1241,
samme ar som Valdemar Sejr dede,
kgbte Ebbelholt kloster ejendommen
i Ubberup af en Hertug Otto af Bruns-
vig. Det lyder underligt, at en hertug
langt nede i Tyskland ejer jordegods i

Ubberup, men sagen forholder sig sa-
ledes: Valdemar den Store i Danmark
havde en datter ved navn Helena.
Hun blev gift med Hertug Vilhelm af
Brunsvig og fik i udstyr blandt andet
ejendomme i Lille og Store Lyngby
samt i Ubberup. Sgnnen Otto mod-
tog disse ejendomme i arv efter mo-
deren, men har dog fundet, at de 13
lovligt langt borte, og har derfor sggt
efter en keber. Han har haft heldet
med sig, thi klosteret var sikkert af de
solide kebere, s& han ikke behgvede
at naere frygt for siden i tiden atter at
blive "gardejer i Ubberup”.

Skedebrev pa handlen udstedtes i
Roskilde d. 23. maj 1241. For at han i
enhver henseende kunne vaere vis pa,
at der ikke siden hen skulle komme
ubehageligheder, havde han foruden
faet kongens, Erik Plovpenning, tilla-
delse til at bortsaelge ejendommen,
disse havde jo navnlig tidligere vaeret
Kronens. 5 ar senere, 1246, bekraefte-
de yderligere Pave Innocens den Fjer-
de den afsluttede handel.

Ubberup er kun en lille by. Den tan-
ke ligger derfor naer, at Hertugen har
ejet hele byen. Men saledes forholder
det sig ikke. For ca. 40 ar efter, at klo-
steret har faet fat i Hertugens ejen-
domme, afslutter det atter handel,
hvorved det kommer i besiddelse af
andre ejendomme i Ubberup.

Salgeren er denne gange et par
mand, der barer navnene Ragho
Tuesen og Nicolaus Johannessgn. De
tilkendegiver i et brev af 28. april 1280,
at de har solgt, og bade pa Sjeellands
landsting og det faelles ting i Slange-
rup tilskedet ZAbelholt kloster alle de-
res i Wbetorp liggende ejendomme
tillige med kvaeg, huse, ager, enge, s
og hvad andet rerlig eller urgrlig gods,
der hgrer dertil.

Brevet er udstedt i Roskilde, men hvor
disse mand har boet meldes ikke.
Underligt er det ikke, at de har boet
i Ubberup pa de ejendomme, de har
solgt. Efter denne handel er der sand-
synlighed for, at klosteret har ejet hele
byen. Den omtales ikke mere i middel-
alderen. A£belholt har taget den under
sin faderlige beskyttelse.

Dog en tid endnu ved vi, som har
veeret af lige stor vigtighed, bade for
folket i Ubberup og for munkene i
/Abelholt, om end begge parter af
hejst forskellige grunde betragtede
denne ting med hgjst forskellige gjne
og tanker. Tingen hedder "Landgilde”,
det var naeppe menneskekaerlighed,
der bevaegede klosteret til at kabe og
atter kabe.

Men hvor var det ret et opleftende
syn for de fromme faedre, nar de sa
bendervognene fra alle fire verdens-
hjerner stile mod Zbelholt kloster,
som om alle veje fgrte dertil. Landgil-
det af de ejendomme, som Abelholt
kloster havde i Ubberup, belgb sig til
et halvt laes korn arlig, det vil sige 20
tonder rug eller 24 tgnder byg.

Nar det ved sidstnaevnte ejendoms-
handel naevntes "det faelles ting i Slan-
gerup”, er det ngdvendigt, til forsta-
else af dette udtryk, at fremkomme
med nogle bemarkninger. Hillerad
og Frederikssund var ikke kabstaeder
dengang, langt mindre Frederiksvaerk.
Derimod var Slangerup en by af stor
betydning.

Slangerup var i Middelalderen fael-
les tingsted for 3 herreder: Strg, Jor-
lunde og Lynge herreder. Derfor kal-
des tingstedet ogsa "Try-haerets ting”,
det vil sige de 3 herreders ting.

1457 var Peter Anderssgn herreds-
foged i Slangerup.

Adrians Turistfart A/S
Industrihaven 10, Frederiksvaerk
TIf. 4772 1197

adrian-bus.dk

T | | T | A

Mearanti /]

MURERMANDEN
1 v/Jesper Johnsen

T Mobil 40 16 97 46
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"Nar lyngen blomstrer ud i
toppen, far vi en streng vinter”

Af Jesper Theilgaard
llustration: Jytte de Mylius
Afskrift: Hanne Rasmussen

Langtidsvarsler
Her er vi ovre i de mindst palidelige
varsler - selv om der i blandt findes
enkelte med et gran af troveerdighed.
Mon ikke netop dette mundheld er
blandt de mest kendte, nar talen fal-
der pa den forestdende vinter? Der-
for er det desto mere nedslaende at
konstatere, at sandhedsvaerdien er
meget lille. Lyngens blomstring er en
konsekvens af vaekstsasonens forlagb
indtil blomstringen, og under blom-
stringen. Lyngens blomster springer
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ud nedefra, sa hvis lyngen skal blom-
stre ud i troppen af blomsterklasen,
skal blomstringsperioden vaere meget
lang.

Da blomstring kraever varme, er det
logisk, at efteraret skal veere varmt, og
atvarmen oven i kgbet skal vaere lang-
varig, for at man kan se udsprungne
lyngblomster helt ude i toppen af
klasen. Men et langt, varmt efterar er
ikke ensbetydende med, at vinteren
bliver hard.

Den vejrtype, som kan give varme i
efteraret, er en sydvestlig stremning,
som skabes af hgjtryk over Mellem-
europa og lavtryk fra Island og ind
over Mellemskandinavien. Nar den

vejrtype har veeret stabil i et par ma-
neder, kommer der typisk en an-
dring, som maske kan bringe kulde til
Danmark. Men heller ikke den vejrsi-
tuation behgver at veere langvarig, og
hvis den en sjeelden gang skulle blive
det, vil det ikke have haft noget at
gore med efterdrets varme.

Sandhedsveerdien af hvert varsel
er bedgmt pa en skala fra 1 til 5, med
5 som det 'sandeste’, skriver Jesper
Theilgaard - dette varsel er bedgmt til
1 pa skalaen.

Ovenncevnte er et uddrag af Jesper
Theilgaards bog: "50 vejrvarsler der
(mdske) virker” og gengivet med tilladel-
se aof Jesper Theilgaard.
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Madopskrift

Fra Julemarkehjemmenes kogebog "Mad i faellesskab”.

Bogen kan kgbes ved henvendelse til Julemarkehjemmet Kildemose.
Opskriften bringes med tilladelse af forstander Birgitte Dybkjeer,

Kildemose.

Kyllingenuggets

Laekre kyllingenuggets. Spis dem sammen med bagte
rodfrugter, en dip og salat.

4 personer

Det skal du bruge:
4 stk. kyllingebrystfilet

2 xg .
4 dl cornflakes eller 2 dl mandler S
1 tsk chili eller paprika "'-

1 tsk salt '

¥ tsk peber

Sadan ger du:

Taend ovnen pa 180 grader varmluft.

Skeer kyllingebrysterne ud, sa de hver bliver delt i fire.
Knus cornflakesene (eller hak mandlerne), og bland dem
sammen med krydderierne i en skal.

SIa aeggene ud i en skal og pisk dem let sammen med en

gaffel. Vend kyllingestykkerne i g og herefter i cornflakes-
blandingen.

Kom dem pd en bageplade beklaedt med bagepapir, og steg
dem midtiovnen i ca. 10 minutter.

Tip:
Du kan ogsa satte dine nuggets pa et spyd.

Tandlaegerne 1 Erederiksvaerk

e Tandregulering med

usynlige skinner
e Alsidig og omhyggelig tandpleje
e Teender du kan veere stolt af

og glad for hele livet

B Fuld narkose
g ved stor
tandlaegeangst

- 4

100% SMERTEFRI BEHANDLING

TIf. 4772 03 70
tandvaerk.dk

Strandgade 24+ 3300 Frederiksvark
¢ info@tandvaerk.dk
Abningstider: Mandag-Torsdag kl. 8-18 « Fredag kl. 8-15

"“‘
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Estrids Pleje er Danmarks
celdste privatdrevne
hjemmeplejevirksomhed 4

Hos Estrids Pleje tilbyder vi en god og stabil
hjemmehjcelp fil dig.

Er du visiteret til offentlig hjemmepleje i Halsnces eller
Frederikssund kommune, kan du frit og gratis veelge os
som din leverandgr og samarbejdspartner.

Valsevoerksgade 8A - Frederiksvoerk
Centervej 46 - 3600 Frederikssund

TIf. 47 92 45 09 * www.estridspleje.dk
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Kalender

AUGUST

16. 09.00 Gudstjeneste i Kregme. 11. s.e. trinitatis. Luk. 7, 36-50. Indsamling: Sognets Julehjeelp

16.  10.30 Hgjmesse i @lsted

19. 10-12 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @Isted Menighedsrad

20.  19.00 Menighedsradsmede i @Isted, Rytterskolen, Hovedgaden 14

23. Hundedagene ender

23.  09.00 Gudstjeneste i @lIsted. 12. s.e. trinitatis. Matt. 12, 31-42. Indsamling: Sognets Julehjaelp

23. 10.30 Hgjmesse i Kregme

26. 17.30 Bustur fra Gjethuset til Kronborg Slot. Arranggr: Frederiksvaerkegnens Historiske Forening.
OBS Husk tilmelding

26. 1012 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

28. 15-18 Gensynsfest pa Julemaerkehjemmet Kildemose

30. 09.00 Gudstjeneste i Kregme. 13. s.e. trinitatis. Matt. 20, 20-28. Indsamling: Sognets Julehjzelp

30. 10.30 Hojmesse i Qlsted

SEPTEMBER

1 17.30 Stjernestunder/Familiegudstjeneste i @lsted Kirke med efterfalgende Fzellesspisning i Rytterskolen

1 @lIsted Linedance starter op efter ferien

2 10-12 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

5. Danmarks udsendte

6.  09.00. Gudstjeneste i @lIsted. 14. s.e. trinitatis. Joh. 5, 1-15. Indsamling: Sognets Julehjaelp

6 10.30 Hgjmesse i Kregme

7 Gymnastiksaesonen starter op efter ferien

8. 19.00 Menighedsradsmeade i Kregme, Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14

0. 10-12 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

10. 07.00 Sogneudflugt - se neermere andet steds i bladet

13.  09.00 Gudstjeneste i Kregme. 15. s.e. trinitatis. Luk. 10, 38-42. Indsamling: Sognets Julehjzelp

13. 10.30 Hojmesse i Qlsted

16.  10-12 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

20. 09.00 Gudstjeneste i @lIsted. 16. s.e. trinitatis. Joh. 11, 19-45. Indsamling: Sognets Julehjzelp

20. 10.30 Hgjmesse i Kregme

23. Jeevndegn

23. 1012 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

23.  19.00 Gjethuset: Foredrag "Veertshuse i Frederiksvaerk” v/lokalhistoriker Knud Erik Jensen.
Arranger: Frederiksvaerkegnens Historiske Forening

24.  19.00 Menighedsradsmade i @Isted, Rytterskolen, Hovedgaden 14

27. 09.00 Gudstjeneste i Kregme. 17. s.e. trinitatis. Mark. 2, 14-22. Indsamling: Sognets Julehjeelp

27. 10.30. Hojmesse i Qlsted

30. 1012 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

OKTOBER

1. 10-12 Strikning af dabsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14

1. 19.00 Forpremiere pa @lsted Revyen i @lsted Hallen. Darene dbnes kl. 17.45.
HUSK at bestille mad i Brugsen

3. 18.00 @lsted Revyen i @lsted Hallen

4. 10.00 Hostgudstjeneste i Kregme. 18. s.e. trinitatis. Joh. 15, 1-11. Indsamling: Sognets Julehjzelp
OBS tidspunkt

4. 14.00 Hestgudstjeneste i @lsted OBS tidspunkt

6. 17.30 Stjernestunder/Familiegudstjeneste i @isted Kirke med efterfglgende Fzellesspisning
i Rytterskolen
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7. 10-12
8. 14-16
11.  09.00
11. 10.30.
14.  10-12
15.

15.  10-12
15.  19.00
18.  09.00
18.  10.30
21. 1012
21.19.00
25.

25. 09.00
25. 10.30
28. 1012
29. 1012
31.
NOVEMBER
1.

1. 14.00
1. 15.30
3. 17.30
4. 10-12
8. 09.00
8. 10.30
10.

11.

1. 10-12
12 10-12
12. 14-16
15.  09.00
15.  10.30
18.  10-12
18.  19.00
19.  19.00
22.  09.00
22. 10.30
22. 10-15
25. 1012
26. 1012
29.

29. 10.30
29. 16.00
29. 16.30

Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Rytterskolen: Foredrag "Smilets ambassader” v/Jesper Grgnkjaer

Gudstjeneste i Kregme. 19. s.e. trinitatis. Joh. 1, 35-51. Indsamling: Sognets Julehjzelp
Hejmesse i @lsted

Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Kronprins Christian

Strikning af dabsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
Menighedsradsmede i @Isted, Rytterskolen, Hovedgaden 14

Gudstjeneste i @lsted. 20. s.e. trinitatis. Matt. 21, 28-44. Indsamling: Sognets Julehjaelp
Hgjmesse i Kregme

Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Gjethuset: Foredrag "Paskegen og de forhistoriske stenfigurer” v/Niels J. Willumsen.
Arranggr: Frederiksvaerkegnens Historiske Forening

Sommertid ender

Gudstjeneste i Kregme. 21. s.e. trinitatis. Luk. 13, 1-9. Indsamling: Sognets Julehjzelp
Hgjmesse i @lsted

Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Strikning af dabsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14

Halloween

Allehelgensdag
Allehelgenssgndag i @lsted Kirke. 22. s.e. trinitatis. Matt. 5, 13-16/Matt. 5, 1-12.

Indsamling: Sognets Julehjzelp OBS tidspunkt

Allehelgenssgndag i Kregme Kirke OBS tidspunkt

Stjernestunder/Familiegudstjeneste i @Isted Kirke med efterfglgende Fzellesspisning i Rytterskolen
Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Gudstjeneste i Kregme. 23. s.e. trinitatis. Mark. 12, 38-44. Indsamling: Sognets Julehjeelp

Hgjmesse i @lIsted

Mortens aften

Morten Bisp

Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Strikning af dabsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14

Rytterskolen: Foredrag "Dolly Parton og Gud - tro, hab og glimmer” v/Sarah Auken

Gudstjeneste i @lsted. 24. s.e. trinitatis. Joh. 5, 17-29. Indsamling: Sognets Julehjeelp

Hgjmesse i Kregme

Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad

Gjethuset: Foredrag "Var der mennesker pa menuen? Om moselig og Kannibalisme
v/museumsinspektgr Pernille Pantmann. Arranger: Frederiksvaerkegnens Historiske Forening
Menighedsradsmeade i @Isted, Rytterskolen, Hovedgaden 14
Gudstjeneste i Kregme. Sidste sgndag i kirkearet. Matt. 11, 25-30.
Indsamling: Sognets Julehjzelp

Hgjmesse i @lIsted

Julemarked i @Isted Hallen. Arranger: Borgerforeningen
Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: @lsted Menighedsrad
Strikning af dabsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
1. sendag i advent

Hgjmesse i Kregme. 1. s. i advent. Matt. 21, 1-9.

Indsamling: Sognets Julehjzelp

Juletraeet teendes

Gudstjeneste i @lsted OBS tidspunkt
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Guiden

Kirken:

Praester:

Lene Flensted Johansen, kbf
TIf. 29 48 00 30

Mail: Ifj@km.dk

Majbrit Daugaard

TIf. 42 73 45 43

Mail: md@km.dk

Olsted Kirkekontor

Rytterskolen, Hovedgaden 14

TIf.: 71990240 (1)

Mail:
oelsted.sognfrederiksvaerk@km.dk
Kontortid: tirsdag og fredag

kl. 8.00-13.00

Kontorleder: Mette Engelhardt
Nielsen

Eller Kordegn Allan Kongsted
Mail: alkc@km.dk

Telefontid: tirsdag og fredag 9-12 og
torsdag 14-18

Olsted Menighedsrad:

Formand: Gunnar Birch Olsen

TIf. 25477308

Mail: gunnarbirch@outlook.dk
Kirkevaerge: Per Perschke

TIf. 4011 79 00

Mail: per@peros.dk

Graver i Qlsted: Michael

TIf. 51 25 62 67 mandag-fredag 10-11
Mail: mhw@km.dk

Kregme Kirkekontor

Kordegn Allan Kongsted
Frederikssundsvej 14,

3300 Frederiksveerk

TIf. 71 99 02 40

Mail: kregme.sogn@km.dk
Kontorets abningstid: tirsdag og
fredag kl. 9-12, torsdag kl. 14-18

Kregme Menighedsrad:
Formand: Allan Poulsen

TIf.: 6178 68 14

Mail: allanpoulsen3300@gmail.com

Kirkevaerge: Christian Ravnborg
TIf.: 40331485

Mail: ravnborg@hvideklint.dk
Graver i Kregme:

Christina Bundgaard Nielsen

TIf. 21 79 50 93 tirsdag-fredag 10-11
Mail: graverkregme@gmail.com

Henvendelse om kirkelige
handlinger rettes til praesterne.
Henvendelser om civilregistrering og
kirkebogen for begge kirker rettes
til Kregme kirkekontor

Kirkebil

Kontakt Taxa Nord pa 48 48 48 48,
oplys konto nr. 101011 plus et kode-
ord, der oplyses ved henvendelse til
kirkekontorerne eller kirkerne. Det
er samme nr. og kodeord til begge
kirker

Vi er ogsa pa nettet:
www.kregmekirke.dk

CarPeo

VI SERVICERER DIN BIL

Asebro 30 ¢ 3300 e Frederiksveerk
Tif. 47 72 03 92

Carsten Kroman

CarPeople

VI SERVICERER DIN BIL

ple@

Kom ind og her naarmere eller
se mere pa www.bilhuset-kroman.dk

b
"lf-x,4777 )7
Bw@.lo_(blsted £

ﬁ,’Mandag.'tll ‘fredag 11.- 21 g
L¢rdag & S¢ndag12 -21
(kpkkenet lukker 15 min. f¢r Iukketld)
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Har du ikke faet bladet?

Kontakt: Per Perschke - TIf. 40 11 79 00

@lsted Idreets Forening - @IF

Hovedbestyrelse
Formand: Lars Larsen
TIf. 24 8598 60

Mail: oif.larsen@gmail.com

Badminton Afd.
Forperson: Louise Simone Hansen
Mail: louisesimone@gmail.com

Cykling afd. Motions/MTB
Formand: Viggo
Mail: uvj-16@kabelmail.dk

Fodbold Afd.

Formand: Flemming Terkelsen
TIf. 609511 16

Mail: fterkelsen@icloud.com

Gymnastik Afd.

Formand: Anja Tinggaard Vergo
TIf. 51 62 93 71

Mail: anjatinggaard@gmail.com

Kroket Afd.

Formand: Ingrid Tidemann

TIf. 51 2272 56

Mail: ingrid.tidemann@gmail.com
Naestformand: Jgrgen Petersen
TIf. 40 85 67 02

@vrige foreninger:

Frederiksvaerkegnens Historiske
Forening

Formand: Gunnar Gade Midtiby
TIf. 23 46 60 08

Mail: formand@frvhistorie.dk
Hjemmeside: www.frvhistorie.dk

Halsnaes Danseforening
Formand: Michael Svenson

TIf. 28 3533 08

Mail formanden:
michael@maskme.dk

Mail bestyrelsen for foreningen:
pardans@halsnaes-danseforening.dk

Halsnaes Veteran Knallert Klub
HVKK

Formand: Kurt Moller Johansen
TIf. 6048 16 14

Mail: kurtmollerjohansen@yahoo.dk

Rundt om @lIsted nr. 52 - august 2026

KFUM-Spejderne Skaevinge/
Olsted Gruppe

Formand: Hasse Kaer

TIf. 4238 21 39

Mail: kontakt@skvsp.dk

Olsted Borgerforening
Forperson: René Dahl Johansen
TIf. 31 62 52 08

Mail:
info@3310borgerforeningen.dk
Udlejning af borde, flag m.m.

TIf. 20 57 57 25

Olsted Jagthornshlaesere
Kontaktperson: Helmer Bonde
TIf. 40 62 50 64

Tilholdssted:

Kantinen pa @lsted Skole

Plsted Sogn Jagtforening
Formand: Keld Hjort Olsen

TIf. 24 24 77 31

Mail: khjortolsen@gmail.com
Hjemmeside: www.oelstedjagt.eu

Olsted Linedance
Formand: Gitte Plehn
TIf. 41 8131 11

Mail: gp64@outlook.dk

Grundejerforeninger:

Birkebakkerne
Grundejerforening

Vejnavn: Birkebakkerne

Formand: Kasper Andersen

TIf. 20 40 30 78

Mail:
kasperaabergandersen@gmail.com

Fjordvang - vejnavn: Minivej 1
Formand: Bo Rasmussen

TIf. 5091 46 60

Mail: federas@sport.dk

Grundejerforeningen
Smedegaard

Formand: Bent Andersen
Mail: bestyrelsen@grfsg.dk
Hjemmeside: www.grfsg.dk

Grundejerforeningen Stokrosevej
Formand: Rosa Tran

TIf. 53333549

Mail: stokrosevej@hotmail.com

Grundejerforeningen
Sobykargard

Formand: Niclas Nanboe
TIf. 40 5571 12

Mail: niclas.nanboe@mail.dk

Horkildeparken Vest

Formand Elsebeth Christiansen
TIf. 23 26 24 81

Mail: echristiansen52@gmail.com

Horkildeparken @st
Formand: Kent Frantzen

TIf.: 41371169

Mail: kentfrantzen@gmail.com

Noddesthjerggaard
Vejnavn: Maxivej
Mail: maxivej@gmail.com

Skovlodden, @lsted Sydstrand
Hjemmeside: gfskovlodden.dk

St. Havelse Nordstrands
Grundejerforening

Formand: Jens P. Jensen

Mail: bestyrelsen@shngrf.dk
Hjemmeside: https://www.shngrf.dk

Olsted Nordstrand Anekaervej
Formand: Peter Jeppesen
TIf.2016 92 77

Mail: peter.jeppesen01@gmail.com

Vejlaug:

Fuglsang Vejlaug
Formand: Birgit Johansen
TIf. 28 65 82 68

Mail: bijo67@live.dk
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sn.dk | Sjellandske Nyheder — Alt det, vi taler om

Kontakt
os i dag med

din opgave, sa
loser vi den

Vidste du at

Vi kan lase naesten alle
former for trykopgaver?

m Plakater m Skilte

® Flyers ® Bannere

® Foldere ® Og meget mere
Halsnaes Avis

Askelundsvej 2, 3600 Frederikssund

tIf. 88 88 43 02
% Sjeellandske
Nyheder

Nancy Thomsen, tIf. 8842 0317
Christa Enghoff, tIf. 8842 0342




