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Leder
Kære læsere og annoncører:
Nu hvor feriestemningen er slut, kalder dagligdagen igen 
med de forskellige opgaver og udfordringer.

I år kan vi ikke klage over vejret. Sikke en sommer vi har 
haft (synes de fleste).

I dette nummer vil jeg nævne Ølsted Revyen. Den har 
forpremiere torsdag den 1. oktober, samme dag, som Su-
perBrugsen har torsdagssmørrebrød. Læs andet steds i 
bladet hvordan det hænger sammen.

Premieren er lørdag den 3. oktober og billetter kan som 
de øvrige år købes i SuperBrugsen. Revyholdet har gjort 
et godt og effektivt forarbejde for at revyen kan gennem-
føres. 

Læs mere om selve revyen nederst på siden her.

� Redaktionen

Tekst og foto: Hanne Solhøj

Torsdag d. 1. oktober er en fuldstændig perfekt dato!!
SuperBrugsen Ølsted har torsdagssmørrebrød og Ølsted 

Revyen 2026 har forpremiere!
Så! Hvorfor ikke kombinere de to?
Det var der rigtig mange der gjorde sidste år, så det gør 

vi igen, da det blev taget rigtig godt imod.
Det svinger meget med hvor mange der kommer til for-

premieren, sidste år var vi omkring 100 gæster, og det er 
rigtig fint, når bare vi har udsolgt om lørdagen også, skre-
vet med et stort smil. 

Til en forpremiere har holdet lige mulighed for at spille 
for et publikum inden den store premiere om lørdagen. 
Selvfølgelig syntes vi da, at du skal købe billet til lørdag, 

hvor der er en virkelig festlig stemning, med buffet, revy 
og dans. 

Men hvis nu du er forhindret lørdag, bare vil ha’ en “ro-
ligere” hyggelig oplevelse, eller sidder derude og tænker 
hvad er det der “Revy” egentlig for noget? 

Jamen så kig op til forpremieren… Du skal ikke bestille bil-
let i forvejen, der tages entré i døren (75,- pr. person) hvor du 
får udleveret et lod, som vi trækker lækre gaver på i pausen. 

Hvordan foregår det så? Ja ser du… Du bestiller og beta-
ler smørrebrød hos slagteren i Brugsen fra den 1.-27.sep-
tember (her får du et lod som du viser ved udleveringen i 
hallen) Dørene åbnes 17.45 og du kan forsyne dig i baren 
inden du skal nyde din mad og hyggeligt samvær. 

Vi håber flere vil benytte tilbuddet, det er virkelig hygge-
ligt og giver en god stemning inden revyen går i gang. 

Ølsted Revyen - Nu nærmer vi os
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Af Hanne Rasmussen 
Foto: Jørgen Rasmussen

Paw afløste Brian Kramer den 1. juni 
2025. Paw er 36 år, gift og har to børn 
på 13 og 14 år. Paw er født i Torup, har 
boet i Frederiksværk det meste af sit liv 
og bor nu på femte år i St. Lyngby, så 
han er lokalkendt.

Paw kom fra SuperBrugsen i Vange-
de, hvor han var i syv måneder.

Det var ikke længe?
Nej, siger Paw, ved ansættelsessam-
talen i Vangede gjorde jeg det klart, 
at hvis uddelerstillingen i Ølsted blev 
ledig, ville jeg søge den. Det ville jeg 
af to grunde: Jeg fik tæt til arbejde. 
Og så har jeg en vis forkærlighed for 
butikken.

I 2020 var jeg her under Brian, mens 
der var Corona. Men den gang var jeg 
noget større end i dag, jeg har i mel-

lemtiden tabt 40-45 kg. Jeg har været 
elitevægtløfter og var på landsholdet i 
13 år. Da jeg var på mit højeste vejede 
jeg 145 kg.

Jeg blev forpustet, når jeg legede 
med børnene, det gik jo ikke, så jeg 
lagde livsstilen om. Bl.a. begyndte jeg 
at løbe, og i maj løb jeg min første ma-
raton.

Hvad gør vores butik til noget 
særligt?
Kunderne kommer, fordi de elsker vo-
res Brugs, de er meget loyale. Tænk, 
hvor mange bysbørn, der har været 
ansat her. Det er altså ikke det samme 
inde i byen. Der er også en helt speciel 
stemning når sommerhusfolket kom-
mer. De fleste er jo fastliggere. Det kan 
man mærke.

Der sker meget i butikken for 
tiden?
Ja, vi er ved at få nyt køleanlæg i hele 
butikken, det er en stor omgang.

Souschefen Claus stoppede den 15. 
maj og er nu souschef i Hellerup. Hans 
drøm er at blive uddeler, og chancen 
er større, når han er inde i byen

Og der har været en del omroke-
ringer i butikken. Inde fra COOP er 
der krav om nedskæringer, så der er 
væsentlig færre folk, og så skal vi an-
dre løbe hurtigere. I den periode jeg 
har været her, er jeg blevet pålagt at 
spare kr. 400.000 udover overens-
komstændringer, som pt er historisk 
høje. Desuden har kæden lavet nogle 
omstruktureringer, som skulle gøre 
det hele nemmere, vi har bare ikke 
oplevet det endnu. 

Der er ca. 60-65 ansatte, og det er et 
super stærkt hold. Vi har ændret lidt i 
sammensætningen, så der altid er en 
voksen på lukkeholdet.

Har du altid været indenfor 
COOP?
Ja, jeg begyndte som mælkedreng, da 
jeg var 17. Jeg kom i lære som slagter i 
Kvickly Xstra i Hillerød, og blev mester-

Paw Arkadius Mærsk Møller

Uddeler i  
SuperBrugsen Ølsted
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svend i Herstedvester. Efter 1 år købte 
COOP den danske afdeling af fabrikken 
Hilton, som laver færdigpakket kød. 
Det betyder, at slagterne stort set 
ikke laver nogle udskæringer selv. Det 
blev jeg træt af, så jeg startede som 1. 
assistent i Fakta i Bagsværd, og endte 
efter kort tid som butikschef.

Jeg har været mange steder, bl.a. 
Lyngby Station, hvor vi blev årets bu-
tik, i Buddinge, hvor vi blev den næst-
største butik i landet. Senere kom jeg 
i flere 365 butikker.

I ca. tre var jeg salgschef, havde 
nogle distrikter i København og Nord-
sjælland; men det var ikke lige mig, jeg 
vil hellere være i butikken.

Er det ikke hårdt for Michael at 
være ene slagter?
Både ja og nej. Tidsmæssigt kan det 
være hårdt; men det meste af kødet 
er udskåret og pakket på forhånd. 
Heldigvis har han to dygtige damer 
ved sin side.

Mange steder nedlægges slagteraf-
delingerne til fordel for delikatesse-
afdelinger. Men i Ølsted vil vi fortsat 
have både en slagter- og delikates-

seafdeling, det tror jeg, kunderne er 
mest tilfredse med.

Bagerafdelingerne nedlægges på 
stribe. COOP har tre bagerier på hele 
Sjælland. Det ene er Kvickly i Frede-
riksværk. Flere af de selvstændige 
Brugser har stadig bagerier.

Men det kunderne vil have, er billi-
ge varer. Vi er et af de lande, der bru-
ger færrest penge på mad. Vi vægter 
kvantitet fremfor kvalitet.

Jeg tror det vender på et tidspunkt. 
I de større byer begynder folk at bru-
ge flere penge på god mad. Så plejer 
det at sprede sig til resten af landet. Vi 
kan da håbe.

Brugsen er stadig ramt af 
fjernvarmegravning?
Ja, da de lukkede krydset mistede vi 
60% i omsætning, og så var der alle de 
andre gange, hvor byen lukkede ned. 
Det hjælper ikke på bundlinjen.

Er der stadig mange tyverier?
Vi havde status i maj, og det var det 
dårligste resultat vi har haft i de sidste 
4-5 år, så det er rigtig mange penge. 
Det mærkelige er, at det er ikke stor-

tyverier, det kan man tydeligt se ud 
af tallene. Nej, det den almindelige 
borger, der er den store synder. Man 
tager en pakke fars i dag, en pakke me-
dister i morgen. Faktisk er pølser den 
vare, der bliver stjålet allermest. Sidst 
vi havde en detektiv på, tog hun seks 
tyve på fire timer! Ved status manglede 
der 110.000 mere end vi havde regnet 
med. 

Det er ingen hemmelighed, at bu-
tikken ikke giver overskud, og vi kan 
aldrig fjerne svind helt; men hvis vi 
slap for tyverierne, kunne vi stort set 
fjerne underskuddet.

Og der er kun én til at betale: den 
ærlige kunde!

Har du nogle ønsker her til 
sidst?
Ja, at vi kommer tyverierne til livs. Hvis 
man ser noget mistænkeligt, så sig det 
til en af os.

At kunderne holder den gode tone 
overfor medarbejderne. 

Når det er sagt, så vil jeg gerne 
pointere, at jeg elsker mit job og den-
ne butik med alle de dejlige og loyale 
kunder. Uden jer, var der ingen butik.
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Foto: Katja Krener

Kr. himmelfartsdag den 14. maj 
konfirmation ved 
Majbrit Daugaard

Cala Christina Kondrup
Clara Ernfelt Poulsen
Denice Døj Jensen

Kira Brink Grundtmann Klitgaard
Lica Sia Steinmeier Hansen
Lærke Zaar Nanboe
Malluca Strellner Bo Reimers
Milla Riedel Bukhave Lalic
Olivia Kusk Frandsen
Sascha Kallegaard Flørning
Seyi Grace Adesokan
Silke Heijgaard Lindskov Christensen

Alexander Wiktor Kozakiewicz
Benjamin Kjølhede Krogsdahl
Emil Bue Wahl Asmussen
Lukas Dyhr Edjabou
Marius Lasse Myhre Jørgensen
Sebastian Lerager Pedersen
Sebastian Reenberg Nielsen

Foto: Karina Børner Mayer-Kristensen

Den 2. maj konfirmation ved  
Lene Flensted Johansen

Ida Eva Schou Jørgensen
Silja Josefine Rousing-Bentsen
Benjamin Emil Leschly
Boris Simonian
Kasper Reinbeck
Marcus Witt Gøtterup
Miklo Oliver Nielsen Jakobsen
Nicolaj Rosenberg Kragh Jespersen

Konfirmation i Ølsted Kirke

Konfirmation  
i Kregme Kirke
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Den 3. maj
Dåbsbarn: Milla Riedel Bukhave Lalic
Faddere: Laura Eben Fonskov og 
Amanda Riedel Høj

Foto: Karina Børner Mayer-Kristensen

Den 25. april bryllup
Nikoline Skovsgaard Kjær og Emil 
Bjerg Skovsgaard Kjær

Den 7. juni
Barn: Vincent Laurids Enderberg 
Veldorm
Mor: Frederikke Julie Veldorm
Far: Mathias Holbech Enderberg

Den 11. juli
Barn:  
Esther Ellie Engstrøm 
Bartholdy
Mor:  
Katja Lea Lucassen 
Bartholdy
Far:  
Andreas Damgaard 
Engstrøm

Den 13. juni
Barn: Louie Foged Sylvest
Mor: Marie Foged Schmidt
Far: David Foged Sylvest

Den 21. juni
Barn: Jasmin Østerby Larsen
Mor: Katja Østerby
Far: Daniel Larsen

Den 28. juni
Barn: Vincent Jøhnk Bagge Dich
Mor: Matilde Jøhnk Bagge Dich
Far: Rasmus Jøhnk Bagge Dich

Dåb i Kregme Kirke
Foto: Karina Børner Mayer-Kristensen, Christina Bundgaard Nielsen og Jakob Dinsen

Bryllup i  
Kregme Kirke
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Barn: Emma Anne Anbech Hansen
Mor: Mie Anbech Olsen
Far: Christian Hansen

Barn: Sofie Hakmann Brandt
Mor: Mia Wickmann Brandt
Far: Jack Hakmann Mathiesen
 

Foto: Katja Krener 

Den 20. juni
Sanita og Jakob Becher Hollensted

Dåb i Ølsted Kirke
Foto: Katja Krener

Bryllup i  
Ølsted KirkeDer var 2 dåb den 25. april. Desværre ved vi 

ikke, hvem der er hvem, men her er navnene:
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Ølsted: 
Hver søndag efter gudstjenesten er 
der Kirkekaffe i våbenhuset. Menig-
hedsrådet er Kaffeværter på skift og 
det er ganske uforpligtende. Du får en 
kop kaffe, en småkage og snak med 
kirkepersonalet og/eller de andre kir-
kegængere. Det er en hyggelig start på 
søndagen.

Det har været på tale, at kirken skul-
le kalkes. Det sker formentlig i det nye 
år.

Stjernestunder: 
Også kendt som Familiegudstjenester 
starter op igen. Det bliver den 1. sep-
tember, 6. oktober og 3. november, så 
er der juleferie indtil februar.

Stjernestunder er en kort, børne-
venlig gudstjeneste på ca. ½ time. 
Bagefter spiser vi pasta og kødsovs i 
Rytterskolen. Det hele er gratis, der 

er ingen tilmelding, ingen indkøb eller 
opvask, men hyggeligt samvær. Alle er 
velkommen.

 
Rytterskolen - Foredrag:
Vores foredrag foregår i Rytterskolen, 
Hovedgaden 14 kl. 14.00-16.00. Det 
koster kr. 50,00 at deltage, betaling 
sker ved indgangen kontant eller Mo-
bilePay.

Du skal tilmelde dig, da vi har be-
grænsede pladser. Kontakt Ruth på 
tlf. 47 74 95 35, mail: 

rut-hpl@yuomail.dk eller Hanne på 
tlf. 30 30 16 69 (OBS Nyt tlf. num-
mer) mail: 1308hanne@gmail.com 
Bemærk venligst at det er fastnet-
numre, der kan ikke sendes sms.

Skulle du blive forhindret, så meld 
venligst afbud, så kan en anden få din 
plads. Hvis der er ledige pladser, sæl-
ges de ved indgangen. 

Torsdag den 10. september: Sog-
neudflugt. Vi mødes i Rytterskolen 
kl. 7, kører kl. 7.30. Turen går til Vor 
Frelsers Kirke i København, frokost 
på Slowburn Brewing COOP. Derefter 
2 timers rundvisning i Vridsløselille 
Statsfængsel. Vi får kaffe på hjemve-
jen.

Prisen er kr. 450,00 pr. person og 
man skal være selvhjulpen, der er 
trapper. Hvis du melder fra og ingen 
kan overtage din plads, forbeholder 
vi os retten til at afkræve dig beløbet.

Turen er fuldtegnet, men man kan 
komme på venteliste.

Søndag den 4. oktober kl. 14.00: 
Familiehøstgudstjeneste.
Medbring høst fra egen have, så hol-
der vi auktion over tingene i Rytter-
skolen efter gudstjenesten. Vi sælger 
kage, kaffe, øl og vand. Pengene går 
til Sognets Julehjælp. Her er der ingen 
tilmelding.

Torsdag den 8. oktober kommer 
”Smilets ambassadør” v/Jesper 
Grønkjær på besøg.
Hans mål er at komme med oplæg, der 
på få øjeblikke går fra at være humo-
ristiske og latterfremkaldende, for det 
næste øjeblik at være dybt seriøst. 

Han kommer bl.a. med eksempler 

ANNONCE

Det sker i og  
omkring kirkerne

Af Hanne Rasmussen og Lis Asmussen
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ANNONCE

på, hvordan man som ’almindelig’ 
dansker kan få lidt mere smil ind i 
hverdagen. Nok er det hele pakket 
ind som et rejseforedrag fra en pro-
fessionel globetrotter og medlem af 
”Eventyrenes Klub”; men man finder 
ud af, at det ikke handler om at rejse 
ud men ind i sig selv.

Det er svært at forklare, Jesper 
Grønkjær skal opleves.

Den 1. november kl. 14.00 holder vi 
Alle helgens gudstjenester i vore kir-
ker, hvor navnene på de mennesker 
fra sognene vi har måttet tage afsked 
med, bliver læst op. Det er en højtide-
lig og fin måde at mindes et savnet, 
elsket menneske på. Der vil være fo-
kus på trøst i både ord og musik. Efter 
gudstjenesten er der mulighed for at 
sætte et gravlys på jeres grav. Alle er 
velkomne.

Torsdag den 12. november kommer 
Sarah Auken på besøg med ”Dolly 
Parton og Gud – tro, håb og glim-
mer.” Dolly er mere end et musikikon 
med stort hår og høje hæle. Hun er 
en dybt troende kvinde, en filantrop, 
forretningskvinde og brobygger i et 
splittet USA. Med humor, selvironi og 
en stærk tro på Gud og medmenne-
skelighed, har hun rørt millioner, og 
hendes liv og sange bærer på visdom, 
varme og vildskab, som også taler 
stærkt ind i en kirkelig sammenhæng.

Sarah Auken er præst og passione-
ret Dolly-kender, som vil tage os med 
ind i Dolly Partons univers. Gennem 

fortælling, billeder, musik og glimt fra 
Dollys liv, åbner Sarah op for, hvordan 
tro, håb og næstekærlighed er om-
drejningspunktet i både Dollys liv og 
hendes kunst.

Kregme:
Torsdag den 1. oktober begynder vi  
at strikke dåbsklude igen i Konfir-
mandstuen fra kl. 10.00-12.00 hver 
anden torsdag. Alle er velkomne og 
det er helt uforpligtende, kan man 
kun komme en gang eller to, er man 
også meget velkommen. Ligesom sid-
ste efterår vil der blive serveret kaffe 
og kage og hvis Lene præst har tid, 
kommer Lene og fortæller en hyggelig 
historie, mens der strikkes. 

Garn, strikkepinde og opskrifter stil-
les til rådighed for de frivillige.  

Spørgsmål rettes til Lis Asmussen 
tlf. 21 72 76 44.

Foredragsrækken i efteråret vil om-
handle salmer og salmedigtere, her-
under sangens betydning. Da der ikke 
er endelige aftaler og tidspunkter på 
plads, vil vi sørge for at dette bliver 
meddelt ud via hjemmesiden og kir-
keannoncen. 

Søndag den 4. oktober kl. 10.00:  
Familiehøstgudstjeneste.
Bedstemor læser en høstfortælling til 
gudstjenesten. Medbring høst fra egen 
have, så holder vi auktion over tinge-
ne bagefter, hvor der også serveres 
gammeldags æblekage. Pengene går 
til Sognets Julehjælp.

 
Den 1. november kl. 15.30 holder vi 
Alle helgens gudstjenester i vore kir-
ker, hvor navnene på de mennesker 
fra sognene vi har måttet tage afsked 
med, bliver læst op. Det er en højtide-
lig og fin måde at mindes et savnet, 
elsket menneske på. Der vil være fo-
kus på trøst i både ord og musik. Efter 
gudstjenesten er der mulighed for at 
sætte et gravlys på jeres grav. Alle er 
velkomne.

  Pressefoto

Privat foto
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ANNONCE

Af Anne Weinkouff 
Foto: Privat

Kregme Kirke er et helt særligt vartegn for vores 
område. Den ligger der på bakken midt i den tunge 
trafik med en fantastisk udsigt over Arresø. Når jeg 
går op til kirken over kirkegården, tænker jeg tit på 
alle de mennesker, der gennem hundredvis af år 
har gået her på vej ind i kirken for at synge og lytte 
og tænke over tilværelsens mysterium, sådan som 
vi stadig gør. Så føler jeg mig som en lille del af en 
lang og betydningsfuld historie. 

Da jeg hørte, at der manglede medlemmer til 
menighedsrådet i Kregme, syntes jeg, det var op-
lagt at stille op. Jeg har gået i kirke, der hvor jeg 
nu har boet, siden jeg som ung var korsanger i Ly-
næs og Torup kirker, og der lærte gudstjenesten 
at kende. Efter min mening skal kirken være der, 
når mennesker har brug for den. Derfor havde jeg 
også lyst til, i fællesskab med vores dygtige per-
sonale og resten af menighedsrådet, at være med 
til at sætte rammerne for det, der sker i kirken i 
Kregme. 

Da jeg i 2022 flyttede til Brederød, kom jeg på en 
måde hjem til Halsnæs. Jeg boede i Frederiksværk, 
fra jeg var 5, til jeg blev student fra Frederiksværk 
Gymnasium. Men det er jo mere end 30 år siden. 
I mellemtiden har jeg boet i København, og sam-
men med min mand og vores tre børn har vi også 
boet i Bruxelles og i Hørsholm, hvor min mand har 
været præst. 

Til hverdag er jeg redaktør på Gyldendal. Her ar-
bejder jeg med faglitteratur, især bøger om politik, 
samfund og kultur. Jeg er med til at beslutte, hvad 
vi skal udgive, og så er det min opgave at hjælpe 
forfatterne, det kan være journalister, forskere, 
politikere eller andre, med at få gjort deres tekst 
til en bog. Det er et dejligt arbejde, som heldigvis i 
nogen grad kan laves hjemmefra. Men jeg er også 
glad for at tage toget ind til mit kontor i Klarebo-
derne midt i København. Det er en god kontrast 
til Brederød.

Når jeg holder fri, elsker jeg at være i naturen. En 
af de vigtigste grunde til, at vi valgte Halsnæs, da vi 
skulle finde et nyt sted at bo, var de fantastiske om-
givelser. Vi går og løber, og jeg har heldigvis fundet 
nogle søde mennesker at dyrke motion med. 

Noget af det, vi kan glæde os til i Kregme sogn, 
er, at det ser ud til, at vi nu omsider får en sog-
negård, eller et kirkehus, som vi kalder det. Jeg 
glæder mig til at være med til også at bygge nye 
fysiske rammer om kirke og fællesskab i Kregme. 

Menighedsrådene præsenterer sig

Anne Weinkouff
Næstformand i Kregme Menighedsråd
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Af Hanne Rasmussen 
Foto: Jørgen Rasmussen

Kirsten Flodgaard Jacobsen er 77 år og har boet i Ølsted 
ca. 25 år.

Kirsten uddannede sig som radiotelegrafist og sejlede på 
langfart i 3½ år. Der blev søgt telegrafister til Grønland, det 
virkede spændende, så hun søgte og fik jobbet. Kirsten var 
flere steder i Grønland, bl.a. i Narsarsuaq, som var en tidli-
gere amerikansk base. På de to arbejdspladser lærte man 
virkelig at omgås andre mennesker og acceptere folks for-
skelligheder, fortæller Kirsten, tingene skulle jo fungere. I 
Narsarsuaq var man fuldstændig isoleret om vinteren, flye-
ne kunne ikke lande og skibene kunne ikke lægge til. Én gang 
årligt fik man en rejse hjem, så man ikke blev ’skør i hovedet’.

Efter 4½ år skulle der ske noget andet. Kirsten rejste 
hjem, tog studentereksamen på studenterkursus, læste til 
engelsk og tysk korrespondent på handelshøjskolen, tog 
merkonomeksamen i regnskab og finansiering som 27årig. 
Kirsten arbejdede derefter i det private erhvervsliv, men 
de sidste 18 år af arbejdslivet blev brugt i Udlændingesty-
relsen. Det var et utroligt spændende arbejde; men de år, 
hvor flygtningene gik på motorvejene gennem Europa, var 
det hårdt. Da arbejdede Kirsten alle ugens syv dage.

Kirsten er meget kirkevant, besøgte flittigt sømandskir-
kerne, da hun sejlede. Tæt på Narsarsuaq i Quassiarsuk 
(Erik den Rødes boplads Bratthalid) var der også en lille 
kirke; men det var bedst at besøge den om vinteren, for så 
kunne man gå derover, ellers skulle man sejle.

Kirsten er opvokset i Jylland, hvor halvdelen af byen 
var stærkt indremissionske, men barndomshjemmet var 
grundtvigiansk. Bedstemoderen sagde: ”Ja, men Vorherre 
har også sat os på Jorden for at vi skal være jordiske!”

Kirsten har været i menighedsrådet i en tidligere periode. 
Ved sidste valg manglede der medlemmer, så hun fandt 
det naturligt at stille op igen, og det er hun glad for. Der 
er en god stemning, som Kirsten siger, det betyder meget.

Kirsten og formanden Gunnar Birch Olsen deltager for 
tiden i formandskursus i Ringsted. Det er tre dage fordelt 
over tre måneder. Det er nogle gode og informative kur-
ser, som Landsforeningen for Menighedsråd afholder, si-
ger Kirsten. Samtidig taler man med kollegaer fra andre 
sogne, hvilket er meget givende.

Menighedsrådene præsenterer sig

Kirsten Flodgaard Jacobsen
Næstformand i Ølsted Menighedsråd

ANNONCE

Tekst og foto: Lis Asmussen

I fortsættelse af forrige nummer, hvor vi omtalte Ølsteds 
messehagler, er turen kommet til Kregme Kirkes.

Vi har ligesom i Ølsted en rød, som er fra ca. 1600-1700-tal-
let. Den kan kun bruges som pynt ved evt. særlige kirkelige 
handlinger. 

Kregme kirke har to hvide med guldkorset, som er fest-
haglerne. 

Den nye lilla med korset er vævet af væver Berthe Forch
hammer i 1996. Væver Berthe Forchhammer har vævet  
flere messehagler til vore kirker i Danmark.

Messehagler  
i Kregme Kirke
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Af Hanne Rasmusen 
Foto: Jørgen Rasmussen

Katja Krener er 62 år og bor i Frede-
riksværk med sin mand.

Hvad er din baggrund?
Jeg er oprindelig uddannet folkesko-
lelærer, har arbejdet i folkeskolen i 
over 20 år, primært i København, men 
har været på Ølsted Skole i ca. 1½ 
år. Blev senere omsorgsassistent på 
Sølager på de sikrede afdelinger. Det 
lød spændende; men det er barske 
unge mennesker, man bliver udsat for 
trusler, knive og andet. Man tænker, 
at man kan klare det, men det sætter 
sine spor, så efter fire år kunne jeg 
ikke mere.

Jeg fik job på Enghaveskolen, men 
det viste sig, at jeg gik med flere trau-
mer fra Sølager, så det endte med, 
at jeg gik ned med stress for anden 
gang.

Jeg kom i resurseforløb og fik til-
kendt flexjob. Kirkerne er gode til at 
tage flexjobbere ind, og jeg har haft 
vikariater på flere kirkegårde.

Hvornår startede du i Ølsted?
I november 2024 kom jeg som vikar 
til grandækning på kirkegården. Gra-
veren Michael spurgte, om jeg kunne 
tænke mig at blive kirketjener, og det 
startede jeg på den 1. februar 2025.

Hvis der ikke er så meget i kirken, 
hjælper jeg gerne til på kirkegården.

Jeg er på 11 timer om ugen. Når 
man først er gået ned med stress, skal 
man passe på. Jeg kan tydeligt mærke, 
hvis der bliver for meget pres på; men 
med min arbejdstid kan jeg nå at re-
stituere mig, så det er fint.

Hvad laver en kirketjener?
Jeg skal bl.a. hejse flaget, klargøre 
kirken til gudstjeneste, d.v.s. sætte 
salmenumre op, finde alterbægre og 
vin frem, vand til præsten, uddele sal-
mebøger, styre klokkeringningen.

Ved bryllupper skal der måske pyn-
tes ekstra op.

Ved begravelser og bisættelser 
lægges bårebuketter ind, ”dirigere” 
når kisten skal ud. Vi har jo en særlig 

udfordring, når kisten skal rundt om 
hjørnet ved døren.

Jeg hjælper til ved Babysalmesang 
og Familiegudstjenester.

Efter den kirkelige handling skal der 
ryddes op. Under alle handlinger skal 
jeg være til stede og være opmærk-
som på, om præsten mangler noget 
eller om en kirkegænger bliver utilpas.

Hvordan bliver man  
kirketjener?
Kirketjeneruddannelsen, der er påbudt 
inden for de første to år af ansættel-
sen, er en fem-ugers uddannelse, d.v.s. 
fem separate uger. De to første modu-
ler hedder ’Kirketjeneste’. De næste to 
handler om specialrengøring og teknik, 
det sidste handler om kommunikation 
og samarbejde.

Det er nogle fantastisk dygtige un-
dervisere, de får virkelig proppet me-
gen viden ind i løbet af de fem uger, 
både omkring liturgien (ritualer som 
en gudstjeneste består af, red.) så 
man har styr på, hvad der foregår i lø-
bet af kirkeåret, kirkens opbygning og 

betydning i samfundet, kirkearkitek-
tur, kirkemusik. En hel dag var vi i en 
kirke sammen med organisten.

Specialrengøring handler om, at kir-
ken har mange gamle og sarte ting, 
som kræver særbehandling. Er det et 
teglgulv, som vi har, eller trægulv, det 
er vigtigt at alt bliver gjort rigtigt. Man-
ge kirketjenere gør også rent i kirker 
og sognegårde, hvis de har flere timer 
end jeg har.

Kommunikationskurset handlede 
om at samarbejde på tværs af fag-
grænser. Folk kommer med alle mu-
lige baggrunde. I kirkeligt regi er der 
mange forskellige faggrupper. Der er 
præster, organist, kirkesanger, kirke-
tjener, graver, gravermedhjælpere, 
kontorpersonale. Derudover møder 
man bedemænd og, ikke mindst, kir-
kegængere og sørgende efterladte. 
Der er mange, man skal forholde sig 
til og samarbejde med, derfor er kom-
munikation en vigtig ting.

I to dage havde vi kursus i første-
hjælp og brandbekæmpelse, så jeg er 
godt klædt på; men jeg håber aldrig, 
jeg får brug for det.

Jeg var færdig med kurset i slutnin-
gen af april, så det er meget nyt.

Du er medarbejder- 
repræsentant?
Ja, jeg synes det er spændende og jeg 
har erfaring med det fra mit skoleliv, 
hvor jeg bl.a. var tillidsrepræsentant.

Jeg synes jeg kommer godt ud af 
det med de andre på kirkegården, 
men det er jo en mærkelig stilling. Jeg 
arbejder i weekenderne, når de an-
dre har fri. Man er sjældent sammen 
med kolleger som i andre job, har ikke 
fælles pauser o.s.v. Men jeg prøver at 
komme på kirkegården en gang om 
ugen for at få lidt fællesskab.

Har du nogle fritidsinteresser?
Vi har en stor have, som kræver en del 
pasning, jeg er meget planteinteres-
seret. Og så er jeg vild med at samle 
svampe.

Jeg er virkelig glad for at være her, 
jeg er omgivet af gode mennesker, og 
så har jeg en kæmperespekt for vores 
graver Michael.

Katja Krener
Kirketjener i Ølsted

14 Rundt om Ølsted nr. 52 - august 2026



Af Marianne Otto

Hvis du elsker at danse og kan tælle til 8, så kan 
du sagtens lære at danse linedance.

Linedance er en sjov og hyggelig måde at få 
motion til krop og sind på. Lattermusklerne 
kommer på overarbejde, der bliver grinet, både 
af og med hinanden.

Dresscode er ikke cowboystøvler og hat, så 
kom som du er. Vi danser til mange forskellige 
musikgenrer.

Vi starter op den 1. september og danser 
tirsdage og torsdage på Ølsted Skole. Vi har 
hold både for begyndere og mere eller mindre 
øvede foruden Hyggeholdet, så der er også et 
hold for dig. Og så er det endda gratis i hele 
september.

Du kan få yderligere oplysninger på vores Fa-
cebook side: Ølsted Linedance.

Ølsted Linedance 
er klar til den nye sæson
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Borgerforeningen  
arbejder
Kære alle i og omkring Ølsted

Tekst og foto: Eva Myren

Glædelig sensommer. Hvor er det vildt 
at vi allerede er over halvvejs i 2026.

Foråret og sommeren er gået med 
flagalléer i lange baner. Vi hejser fla-
gene både når konfirmanderne sprin-
ger ud, når 9. klasserne har sidste 
skoledag, når skoleåret går på held 
før sommerferien og så igen ved sko-
leferiens slutning når eleverne kom-
mer tilbage og nogle har første skole-
dag i 0. klasse.

Det er dejligt at så mange giver po-
sitive tilbagemeldinger på flagene, 
som står igennem hele byen i disse 
anledninger. Vi synes også selv, at det 
er en festlig måde at markere de unge 
mennesker.

Vidste du?
Er du medlem af Borgerforeningen 

kan man bestille opsætning af flagallé 
i forbindelse med bryllup for 1.000 kr. 
(1.500 for ikke medlemmer)

Koncert med Peter og de Nye 
Kopier
Sommeren viste sig fra sin varme side, 
da Ølsted SommerScene var omdrej-
ningspunktet for en dag fuld af musik 
i grusgraven.

Ca. 400 mennesker var med til at 
holde energien højt, både under op-
varmningen fra kl. 16, hvor DeeJay 
Ruffle testede sit nye koncept af med 
musikvideoer og sangtekster til her-
lig Disco- og Rockmusik fra 70’erne, 
80’erne og 90’erne, fra 18-19.30 var 
der fuld smæk på alle de store hits fra 
Gasolin og Kim Larsen og mange blev 
hængende til afterparty hvor vores DJ 
igen var garant for god musik.

Vi havde travlt i begge bar-luer, hvor kolde drikke flød ud af haner og køle-
skabe, og grillpølserne var brandvar-
me. 

Det har været virkelig sjovt at holde 
denne koncert, fordi vi kunne mærke 
al den gode energi, som alle gæster 
havde taget med til Ølsted Sommer-
Scene! TAK! 

Sol, sommer og  
Sankthansaften!
ENDELIG(!) kunne vi samles om en 
Sankthansaften her i Ølsted. 

Det er tre år siden sidst, da de to 
mellemliggende år enten har været 
for tørt eller for blæsende. Så vi er SÅ 
glade for at mange lagde vejen forbi 
og blev et par timer til hygge, god mad 
og et stort flot bål! Tak til Mads Vergo 
for at holde en fin og relevant båltale, 
til Ølsted Børnehus for en fin heks, til 
Jagtforeningen for at være grillmestre 
og for musikken til Lars-Spillemand.

En stor tak til alle jer der kom for at 
dele en smuk og fantastisk sommer-
aften sammen med os!

Et skår i glæden var, at bålet des-
værre blussede op igen dagen efter. 
Selvom flere af os havde været ind 
over for at få gløderne slukket og 
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forsikret sig, at hele bålet soppede i 
vand, var der vakse forbipasserende 
som spottede, at der stadig var liv i 
bålet, så brandfolk blev hevet ind for 
at sørge for en effektiv efterslukning. 
Til næste år efterlyser vi frivillige som 
vil stå brandvagt ved bålet, så det ikke 
sker igen.

Det er så dejligt at opleve den kæm-
pe opbakning der er til de arrange-
menter, vi som frivillige knokler med 
at arrangere for byen! Det betyder 
virkelig meget for os og vores drive 
til at fortsætte med at lave events for 
byen!!

Mange hilsner
Ølsted Borgerforening
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En annoncør

Adrians Turistfart
Over 50 år med mennesker på farten
Tekst og foto: Adrians Turistfart

Siden 1976 har Adrians Turistfart væ-
ret en del af lokalområdet i Frederiks-
værk. Det, der begyndte med én bus 
og en idé om at skabe en virksomhed 
med fokus på god service og høj kva-
litet, er i dag blevet til en moderne fa-
milievirksomhed med et bredt udvalg 
af transport- og rejseoplevelser.

Virksomheden blev grundlagt af Jan 
Adrian Petersen, som efter flere år 
som buschauffør hos Frederiksværk 
Turistfart købte sin første bus og star-
tede Adrians Turistfart. Interessen 
voksede hurtigt, og gennem årene 
blev både vognparken og virksomhe-
den udbygget. Siden 1986 har Adrians 
Turistfart haft base på Industrihaven i 
Frederiksværk.

I dag drives virksomheden af Hans 
Adrian Petersen, som fortsætter de 
værdier, virksomheden er bygget på: 
sikkerhed, kvalitet, personlig service 
og pålidelighed.

Adrians Turistfart tilbyder i dag alt 

fra skole- og bestillingskørsel til ud-
flugter, firmature, foreningsrejser og 
flerdagesrejser i både Danmark og 
udlandet. Samtidig har virksomheden 
udvidet med eget rejsebureau, hvor 
der planlægges og arrangeres skræd-
dersyede grupperejser samt færdige 
busrejser for individuelle rejsende. 
Som medlem af Rejsegarantifonden 
kan kunderne derfor få en samlet løs-
ning, hvor både transport, ophold og 
oplevelser er nøje tilrettelagt.

Selv om virksomheden har udviklet 
sig gennem årene, er målet fortsat det 
samme som i 1976: at give kunderne 
en tryg, komfortabel og professionel 
oplevelse, fra den første kontakt til 
rejsen er slut.

Den lokale forankring betyder me-
get for os, og vi er stolte af den tillid, 
vores kunder har vist os gennem ge-
nerationer. Vi ser frem til også i de 
kommende år at hjælpe både lokale 
og besøgende godt på vej, hvad enten 
det gælder buskørsel eller en velplan-
lagt rejse. 

Hyggehjørnet
En typisk dansker:
Han er en mand, som kører hjem 
fra arbejde i en tysk bil og sætter 
sig i en svensk gyngestol med en 
skotsk whisky og lukker op for sit 
japanske TV for at se en ameri-
kansk kriminalfilm, men opda-
ger, at han allerede har set den 
i svensk (eller tysk) fjernsyn og 
sætter sig derfor ved sin italien-
ske skrivemaskine og skriver et 
læserbrev om vort lands pinlige 
valutaunderskud.
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Julestemning
Sæt kryds i november!

Tekst og foto:  
Eva Myren, Borgerforeningen

Vi glæder os til at starte op 
for julestemningen med vo- 
res to faste julearrangemen-
ter.

Søndag den 22. novem-
ber afholder vi Julemarked 
i Ølsted Hallen. Dørene er 
åbne for gæster fra kl. 10-15. 
Ønsker du en stand på mar-
kedet er det med at holde sig 
opdateret på vores sociale 
medier eller på hjemmesi-
den 3310borgerforening.dk 

Her finder du info om pri-
ser og mulighed for placerin-
ger, og du kan løbende følge 
med i, hvor mange stande 
som allerede er booket.

1. søndag i advent, den 29. 
november kl. 16.00, samles 
vi til Juletræstænding på By-
torvet på hjørnet af Byvej og 
Hovedgaden. Nærmere info 
om dette kommer også.
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Nyt fra gymnastikken
Tekst og foto: Lena Myhre

Selv om vi sluttede vores sæson af 
med en super opvisning, var vi ikke 
helt klar til at gå på sommerferie i 
gymnastikken.  

Vi startede med at fylde hallen med 

120 jumper sammen med DGI og Jum-
ping Fitness Danmark, til et brag af et 
Jumping event. Der var fuldt tryk på i 
små 3 timer. Der blev hoppet, grint, 
sunget og svedt rigtig meget. Vi var 
helt høje bagefter af stemningen og 
opbakningen. 

Weekenden efter stod vi så for klov-
neløbet. Her var der 104 som valgte at 
komme og løbe for en god sag. Det er 
vi så glade for. 

Vi havde igen vejret med os, selv-
om vi startede ud i regnvejr, så kom 
solen frem, da vi skød løbet i gang. 
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Vi gentager helt sikkert succesen til 
næste år. 

Så skal vi også have skudt den nye 
sæson i gang. Det gør vi d. 7. septem-
ber. 

De populære Morgenmotionister 

starter naturligvis op igen. Der er Jum-
ping Fitness, springhold, dansehold, 
ryghold, yoga og meget mere.

Vi har altså rigtig mange gode hold, 
så hvis du kunne tænke dig at lave 
gymnastik eller fitness, har vi helt 

sikkert også et hold for dig. Du kan 
tjekke alle hold og læse beskrivelse  
af dem på vores hjemmeside 
oelstedif.dk/gymnastik  

Vi glæder os til at se en masse af 
jer på vores hold.
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Præstens klumme

Gud, giv os sindsro
Af Lene Flensted Johansen 
Foto Jørgen Rasmussen

Efteråret er noget særligt, denne stem-
ningsfyldte årstid mellem sommer og 
vinter, en tid jeg ser frem til, ikke bare 
på grund af det fantastiske farveskift, 
vi ser i naturen fra falmende grønt til 
farvepalettens gyldne farver.  Jeg hol-
der meget af denne tid. Ikke kun fordi 
den er en fryd for øjet og septembers 
himmel er så blå, men også fordi det 
for mig er eftertænksomhedens og 
roens tid. Tiden hvor det er tilladt at 
kede sig og lade tankerne gå deres 
egne veje.

Og det ligger dybt i vores væsens 
rytme at gøre os både fysisk og men-
talt klar til efterårets komme. Mørket 
trænger sig på, og man går måske 
tidligere i seng eller står lidt senere 
op om morgenen, for nu er der ingen 
morgensol, der vækker en kl. 5. Efter-
året kalder på tændte lys og varme 
drikke. Nedtællingen til jul sætter for 
alvor ind.

For mit vedkommende hænger skif-
tet fra årstiden skiften fra sommer 
til efterår også sammen med at give 
slip på drømmen om alt det, jeg ville i 
forårets og sommerens løb, men ikke 
nåede. 

Nogle år indfinder denne erkendel-
se sig med ro og balance, andre år 
med skuffelse, uro og trang til at over-
analysere sig selv i et væk. 

I pinsen udkom et nyt salmebogstil-
læg ”151 salmer”. Heri kan man læse 
forfatter og salmedigter Iben Krogs-
dals salme ”Gud, giv os sindsro” . En 
salme, som er skrevet som et forsøg 
på at koble den bøn som Anonyme Al-
koholikere har brugt i mange år som 

deres, og som mange kender under 
navnet ”Sindsrobønnen”, der lyder så-
dan her:

”Gud giv mig
sindsro til at acceptere de ting,

jeg ikke kan ændre,
mod til at ændre de ting jeg kan,

og visdom til at se forskellen.”

Tekst: Teolog Reinhold Niebuhr i 1951

Iben Krogsdal udfolder og fortolker 
bønnen, og det munder ud i en salme, 
der favner det menneskelige vilkår at 
skulle vandre mellem afmagt og mu-
ligheder, hvordan det end ser ud for 
os alle hver især. I udlægningen af 
hendes salme kan man forstå, at Iben 
Krogsdal har valgt at bruge et ”vi” i ste-
det for Sindsrobønnens ”jeg”. På den 

måde sætter hun fokus på det alme-
ne og det fællesskabsskabende i den 
enkeltes erfaring og bøn, når salmen 
synges i kirken. Måske er det netop 
dét, der skal huskes på, når efteråret 
afkræver os vores regnskab for for-
året og sommeren, nemlig at vi, når 
tankerne presser på, kan søge fæl-
lesskabet. Lytte, synge, tale eller bare 
være. Være sammen med andre, der 
måske eller måske slet ikke deler vo-
res vilkår, uden at det kræver ret me-
get af os. Men når vi synger i kirken, 
er vi sammen. Sammen om musikken, 
sammen om åndedragene, sammen 
om at tage det hele ind.

Sammen med vores nye organist 
håber jeg, at vi får mulighed for at 
synge Iben Krogsdal salme ” Gud, giv 
os sindsro” sammen her i efteråret. 

Iben Krogsdals salme:

Gud, giv os sindsro når vi har et 
særligt kors at bære når vi må leve 
uden svar og dagene er svære Gud, 
gør os stærke og stille

Gud, giv os styrke når vi går mod 
nye skæbnebaner og kæmp med os 
som kæmper for et andet liv vi aner 
Gud giv os lysende kræfter 

Gud, giv os visdom til at se hvad vi 
kan ændre sammen og hvor vi selv 
må give slip og bare hviske: amen 
Gud, vis os vej gennem livet. 

Tekst: Iben Krogsdal, 2016 
Mel. Janne Mark
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Af Julemærkehjemmet Kildemose

Julemærkehjemmet Kildemose vil 
gerne sige tusind tak for en dejlig Kil-
devandring søndag den 31. maj. 

Det var skønt at se så mange børn, 
familier og lokale borgere på en hyg-
gelig tur i vores smukke omgivelser. 

Vi håber, at endnu flere har lyst til at 
være med næste år.

Vi vil også gerne benytte lejligheden 
til at invitere tidligere børn og famili-
er til årets gensynsdag fredag den 28. 
august 2026 kl. 15.00-18.00. 

Vi tænder grillen, laver hyggelige ak-
tiviteter og glæder os til at se gamle 
Kildemose-venner igen.

Som noget nyt har Kildemose fået 
doneret et flot orangeri, som vi glæ-
der os til at tage i brug. Hen over som-
meren arbejder vi også på at udvide 

vores skolefaciliteter med nye lokaler, 
så vi kan skabe endnu bedre rammer 
for børnene under deres ophold.

Vi ser frem til en spændende sen-
sommer og efterår med masser af 
fællesskab, oplevelser og udvikling for 
børnene.

Kildemoses børn og voksne ønsker 
alle læsere af Rundt om Ølsted en rig-
tig dejlig sommer.

Kildemose 
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Onsdagscafeen i det fri
Af Onsdagsteamet 
Foto Birthe Madsen

Onsdagscafeen i Rytterskolen, Hovedgaden 14 har som 
bekendt holdt ferielukket, og så alligevel ikke. 

Rytterskolen måtte lukke et par uger, fordi der skulle 
installeres fjernvarme. Initiativrige brugere foreslog, at vi 
flyttede cafeen ned på Kællingetorvet.

Det var en succes, så i hele ferieperioden sad alle, der 

havde lyst, på Kællingetorvet hver onsdag. Man havde selv 
kaffe og brød med og nød samværet og det flotte nye torv.

Den 12. august er vi igen klar i Rytterskolen onsdage kl. 
10.00-12.00. Så bliver der atter serveret kaffe og måske en 
kage til en tier. 

Så vel mødt både gamle og nye deltagere. Alle er velkom-
men, hvad enten man vil strikke, spille kort, bare tale sam-
men eller noget helt andet. Du kommer og går som du vil, 
der er ingen tilmelding eller binding.

Hygge på Kællingetorvet
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Af Hanne Rasmussen

3. del

I sidste nummer var der et afsnit om 
ligestilling – eller mangel på samme.

Jeg glemte at fortælle om medlem-
skab i Brugsen. Det var manden, der 
var medlem! Uanset at det var konen 
der handlede mest. Jeg ved ikke, om 
det var uddeler Henriksen, som i øv-
rigt var en ualmindelig flink mand, el-
ler om det var bestyrelsen der havde 
bestemt det. Først da uddeler Martin 
Klit kom til i 1973 fik vi hver sit med-
lemskort.

Jordemoder og fødsel 
Vores første barn blev født i 1967. For-
di vi havde læge i Frederikssund, skulle 
jeg også have jordemoder der. Kon-
sultationerne foregik i hendes private 
hjem. Jeg måtte selv bestemme, om jeg 
ville føde hjemme eller på sygehus, jeg 
valgte det sidste. Man havde samme 
jordemoder under hele forløbet, man 
kunne dog være uheldig at føde i hen-
des friweekend, så fik man en anden.

Vi satte en seddel på naboens dør 
om, at vi var kørt, så måtte de finde en 
anden til at passe datteren (se mere 
under Børnepasning).

Da vi ikke havde telefon, kørte vi 
hjem til jordemoderen midt om nat-
ten og Jørgen bankede hende op. 
Jordemoderen kørte med os til Fre-
derikssund Sygehus, hvorefter hun 
sagde: ”Ja, hr. Rasmussen, så kan De 
ringe kl. 7.30, så tror jeg, det er over-
stået.”

Fødslen gik godt, Jørgen måtte kom-
me på besøg umiddelbart efter føds-
len, ellers var det kun i besøgstiden, 
som var en time dagligt.

Jeg mener, vi lå på en seksmands 
stue. Det var hyggeligt. Vi havde bør-
nene hos hele dagen. Om natten blev 
de kørt ud, og vi blev vækket, når bar-

net var sultent. Jeg lå der i otte dage, 
fordi jeg var syet, ellers var det fem.

Så vidt jeg husker var det ved den 
første fødsel, at der var en jordemo-
derkonflikt, formentlig med amtet, 
hvilket vi ikke anede noget om; men 
da Jørgen kom for at besøge mig, fik 
han besked på, at vi selv skulle betale 
kr. 100,00 (er jeg ret sikker på det var). 
Det var faktisk et problem, for 100kr. 
var rigtig mange penge for os. Jeg har 
tit spekuleret på, hvad de havde gjort, 
hvis vi ikke kunne betale. Havde de ta-
get barnet i pant? Spøg til side. Man 
havde nok fået bøde og måske besøg 
af pantefogeden. Nå, det gik godt, Jør-
gen fandt pengene.

Der kom sundhedsplejerske 11 gan-
ge i barnets første leveår. Hun vejled-
te i, hvad barnet skulle spise ud over 
at få bryst eller fortyndet komælk. 
Da han var to måneder: frugtmos. 
Tre måneder: kærnemælkssuppe og 
grøntsagsmos. Fire måneder: ølle-
brød. Fem måneder: æggeblomme, 
fisk og kødbolle. Og så var det vist 
frit derefter, hun har i hvert fald ikke 
skrevet mere i notaterne.  

Der var ingen engangsbleer, det var 
rigtige stofbleer. I starten havde vi 
ikke vaskemaskine, så kogevask fore-
gik i en ’blegryde’. Det var en emalje-
ret gryde af en vis størrelse, alt andet 
blev håndvasket. Heldigvis fik vi va-
skemaskine i løbet af foråret.

Da vi fik barn nr. to i 1971 havde vi 
skiftet til læge i Frederiksværk og der-
med også jordemoder, hun havde 
konsultation på Frederiksværk Syge-
hus. Igen måtte jeg selv bestemme, 
om jeg ville føde hjemme eller på sy-
gehus, jeg valgte sygehuset. Nu kunne 
man gå til fødselsforberedelse; men 
jeg mente, at når jeg havde klaret det 
én gang uden, så gik det nok også 
anden gang. Det var stadig samme 

jordemoder under hele graviditeten. 
Jeg fødte så en lørdag, og hun havde 
friweekend; men hende jeg fik i stedet 
var lige så sød. Min egen jordemoder 
besøgte mig på sygehuset efter føds-
len, som nu foregik på Frederiksværk 
Sygehus.

Man kunne ikke blive scannet; men 
jeg blev røntgenfotograferet i slutnin-
gen af graviditeten, fordi jordemode-
ren troede, at jeg muligvis skulle have 
tvillinger.

Der skete utrolig mange forandrin-
ger/forbedringer på de fire år hvad 
fødsler angik. For slet ikke at tale om, 
hvad man kunne få til spædbørn.

Da jeg skulle føde, kørte vi direkte 
til Frederiksværk Sygehus. I Frede-
rikssund fik Jørgen besked på at køre 
hjem. Her var det første sygeplejer-
sken spurgte ham om: ”Vil De overvæ-
re fødslen, hr. Rasmussen?” Hvortil jeg 
svarede NEJ! Det endte han så med at 
gøre alligevel; men det er en anden hi-
storie. Sjovt at på fire år gik man fra, at 
det var utænkeligt at faderen var med 
til fødslen, til at det var naturligt.

Frederikssund var på mange punk-
ter mere moderne end Frederiks-
værk. Her kunne man ikke mærke, der 
var gået fire år. Vi havde ikke børnene 
inde hos os, som i Frederikssund. Det 
havde vi til gengæld om natten, så der 
var ikke megen nattero. Måske lå vi 
kun fire på stuen, det er jeg i tvivl om. 
Som sidste gang lå jeg otte dage mod 
fem, hvis jeg ikke var syet.

Igen kom sundhedsplejersken med 
faste mellemrum indtil barnet var et 
år.

Vi havde store barnevogne med or-
dentlige hjul. Barnevognen blev virke-
lig brugt. Barnet sov ude i næsten al 
slags vejr og skulle helst kunne ligge i 
vognen til det var omkring to år. Man 
tog aldrig barnet med ind i butikker-
ne, det sov udenfor i barnevognen.

Ak hvor forandret 
Og noget endda til det bedre

25Rundt om Ølsted nr. 52 - august 2026



Tekst og foto: Humlehaven

Royal Run
En ny tradition er skabt. Torsdag d. 21. 
maj holdt vi Royal Run. Vuggestuen, 
børnehaven og dagplejen var invite-
ret til at deltage. Der var mulighed for  
at løbe/gå eller deltage i vores hep-
pekor.

En skøn formiddag, hvor der blev løbet 
mange runder, spist madpakker og is 
i haven.

Næste år gentager vi succesen og 
afholder Royal Run d. 13. maj.

Du danske sommer,  
jeg elsker dig
Vi nyder den danske sommer både 

med sol og regn. Dejligt vi kan være 
mere ude i vores have.

Vi fejrede midsommer sammen 
med vores familier. Vi hyggede med 
musik, god mad, bål og midsommer-
visen, som blev sunget to gange. Der 
er visse ting man ikke skal lave om, så 
både Drachmann og Shu-bi-dua skul-
le synges.

Sommer, sol og udendørsliv
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Sammen med de andre plejecentre i 
kommunen laver vi forskellige aktivi-
teter. Her skabes relationer og måske 
mødes man med gamle venner. Dejligt 
vi sammen med de andre kan tage på 
sejltur med Frederikke på Arresø, og 
nyde en dejlig frokost i Auderød Havn, 
frokost med musik på Solhjem, fisketur 
i Hundested og petanque hjemme hos 
os selv.

Måske har jeg brug for hjælp
I ny og næ vil I måske møde en af vores 
beboere fra plejehjemmet Humleha-
ven, som er ude at gå en tur eller sid-
der på en bænk i lokalområdet.

Nogle af vores beboere lever med 
demens og kan have svært ved at fin-
de hjem igen. Disse beboere bærer en 
GPS, og vi følger med på afstand og 
sørger for, at de kommer trygt tilbage, 
de er altså ikke “blevet væk”, men på 
tur.

Selvom man lever med demens, har 
man stadig ret til frihed og privatliv. 

Vi vil gerne sige tusind tak til jer, der 
venligt tager kontakt og hjælper, når I 
møder en beboer, der ser ud til at have 
brug for en hjælpende hånd.

Hvis I får behov for at kontakte 
Humlehaven er telefonnummeret 47 
76 54 50 (tryk 1).

Tak for jeres forståelse og støtte, sam-
men skaber vi et trygt og rummeligt 
lokalområde.

Vi ønsker alle en skøn sommer.
Fra os alle i Humlehaven
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Tekst og foto: Jørgen Petersen

Ølsted IF Krocket har været i gang si-
den 2001. Man startede klubben ved 
en stiftende generalforsamling den 29. 
april 2001 og det blev fejret ved et 25 
års jubilæumsstævne i april med lidt 
over 30 deltagere fra de Nordsjælland-
ske klubber.

Ved vores 25-års jubilæum fik vi re-
peteret, hvordan vores krocket klub 
startede med inspiration fra et DGI 
gymnastikstævne i Vingsted Centret 
ved Vejle i august 2000, hvor krocket 
var på programmet. 

Her opstod idéen til at starte krock-
et op i Nordsjælland, inspireret af er-
faringer fra Ramløse. 

Så vi er heldige stadig at være her 
med en klub, hvor en af pionererne, 

Tove Larsen, og flere af de oprindelige 
medlemmer stadig er aktive i dag. 

Lidt imponerende at hun stadig er 
med, idet vi fejrede Tove Larsens 90-
års fødselsdag i juli måned.

Vi er blevet opmærksomme på, at 
det kan man markedsføre sig på.

Hvordan det? Man kan tage ud-
gangspunkt i vores nye medlem 
Svend, hvad siger Svend? ”I kraft af 
min unge alder medio 60érne, så er 
jeg glad for at have fundet en klub 
som Ølsted IF Krocket. Jeg vil så gerne 
blive gammel, og det er forsamlingen 
i Ølsted IF Krocket et levende bevis 
for”.

Nu skal han blot have jævnaldrende 
omkring sig for at føre klubben videre 
de næste 25 år og dermed mulighe-
den for at blive gammel i godt selskab.

Ølsted IF Krocket  
har haft 25-års jubilæum

Krocket er en social sport
hvor du træner præcision

og taktiske evner.

”Det er skak på græs”

Kom og prøv det på  
Ølsted IF’s baneanlæg
Søndag fra 9.30-12.00
Tirsdag fra 12.30-16.00
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Af H.O. Nielsen

Dette er en afskrift af Hanne Rasmussen 
fra Årsskrift for Historisk Forening for 
Ølsted Sogn og Omegn i 1973, venligst 
udlånt af Inger Lyngbo Nielsen.

Den fjerde by i Ølsted sogn er Ubbe-
rup. Den nævnes første gang i 1241. 
Det er også med Ubberup, som det er 
med de andre byer i Ølsted sogn, at 
her har boet mennesker før. Står man 
på et af Ubberups højeste punkter, en 
stendyngegrav fra ældre bronzealder, 
og ser ud over det bakkede terræn 
mod Ølsted, Kregme, St. Lyngby og 
med Arresøen som den fjerde nabo, 
ser man med det samme den kæde af 
gravhøje, som også passerer gennem 
Ubberup. Det er ”Strøbjerg”.

Men Arresøens vand har skåret sig 
langt ind i dette bakkede landskab og 
dannet moser og enge. Det er ved en 
af disse fjordarme, der ligger en stor 
boplads, kaldet ”Vejlebro” efter den 
gamle bro, som fører over St. Lyngby 
å. Bopladsen er fra Ærtebøllekulturen.

Men vi haster videre i tiden til de 
mere skriftlige kilder. Den lille by Ub-
berup, for den består i dag kun af et 
par gårde og nogle huse; men at den 
har haft mere betydning dengang end 
nu er givet, for vejen har gået og går 
stadig gennem byen, fra Frederiks-
værk til Hillerød.

Dens navn er før skrevet: Uberop, 
Wberopp og Wbetorp, d.v.s. Ubbes 
Torp. Torp betyder som bekendt by, 
altså Ubbes by. Men om denne Ubbe 
meldes der intet om, men i år 1241, 
samme år som Valdemar Sejr døde, 
købte Ebbelholt kloster ejendommen 
i Ubberup af en Hertug Otto af Bruns-
vig. Det lyder underligt, at en hertug 
langt nede i Tyskland ejer jordegods i 

Ubberup, men sagen forholder sig så-
ledes: Valdemar den Store i Danmark 
havde en datter ved navn Helena. 
Hun blev gift med Hertug Vilhelm af 
Brunsvig og fik i udstyr blandt andet 
ejendomme i Lille og Store Lyngby 
samt i Ubberup. Sønnen Otto mod-
tog disse ejendomme i arv efter mo-
deren, men har dog fundet, at de lå 
lovligt langt borte, og har derfor søgt 
efter en køber. Han har haft heldet 
med sig, thi klosteret var sikkert af de 
solide købere, så han ikke behøvede 
at nære frygt for siden i tiden atter at 
blive ”gårdejer i Ubberup”.

Skødebrev på handlen udstedtes i 
Roskilde d. 23. maj 1241. For at han i 
enhver henseende kunne være vis på, 
at der ikke siden hen skulle komme 
ubehageligheder, havde han foruden 
fået kongens, Erik Plovpenning, tilla-
delse til at bortsælge ejendommen, 
disse havde jo navnlig tidligere været 
Kronens. 5 år senere, 1246, bekræfte-
de yderligere Pave Innocens den Fjer-
de den afsluttede handel.

Ubberup er kun en lille by. Den tan-
ke ligger derfor nær, at Hertugen har 
ejet hele byen. Men således forholder 
det sig ikke. For ca. 40 år efter, at klo-
steret har fået fat i Hertugens ejen-
domme, afslutter det atter handel, 
hvorved det kommer i besiddelse af 
andre ejendomme i Ubberup.

Sælgeren er denne gange et par 
mænd, der bærer navnene Ragho 
Tuesen og Nicolaus Johannessøn. De 
tilkendegiver i et brev af 28. april 1280, 
at de har solgt, og både på Sjællands 
landsting og det fælles ting i Slange-
rup tilskødet Æbelholt kloster alle de-
res i Wbetorp liggende ejendomme 
tillige med kvæg, huse, ager, enge, sø 
og hvad andet rørlig eller urørlig gods, 
der hører dertil.

Brevet er udstedt i Roskilde, men hvor 
disse mænd har boet meldes ikke. 
Underligt er det ikke, at de har boet 
i Ubberup på de ejendomme, de har 
solgt. Efter denne handel er der sand-
synlighed for, at klosteret har ejet hele 
byen. Den omtales ikke mere i middel-
alderen. Æbelholt har taget den under 
sin faderlige beskyttelse.

Dog en tid endnu ved vi, som har 
været af lige stor vigtighed, både for 
folket i Ubberup og for munkene i 
Æbelholt, om end begge parter af 
højst forskellige grunde betragtede 
denne ting med højst forskellige øjne 
og tanker. Tingen hedder ”Landgilde”, 
det var næppe menneskekærlighed, 
der bevægede klosteret til at købe og 
atter købe.

Men hvor var det ret et opløftende 
syn for de fromme fædre, når de så 
bøndervognene fra alle fire verdens-
hjørner stile mod Æbelholt kloster, 
som om alle veje førte dertil. Landgil-
det af de ejendomme, som Æbelholt 
kloster havde i Ubberup, beløb sig til 
et halvt læs korn årlig, det vil sige 20 
tønder rug eller 24 tønder byg.

Når det ved sidstnævnte ejendoms-
handel nævntes ”det fælles ting i Slan-
gerup”, er det nødvendigt, til forstå-
else af dette udtryk, at fremkomme 
med nogle bemærkninger. Hillerød 
og Frederikssund var ikke købstæder 
dengang, langt mindre Frederiksværk. 
Derimod var Slangerup en by af stor 
betydning.

Slangerup var i Middelalderen fæl-
les tingsted for 3 herreder: Strø, Jør-
lunde og Lynge herreder. Derfor kal-
des tingstedet også ”Try-hærets ting”, 
det vil sige de 3 herreders ting.

1457 var Peter Anderssøn herreds-
foged i Slangerup.

Ubberup By
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Vejrvarsel:

”Når lyngen blomstrer ud i 
toppen, får vi en streng vinter”
Af Jesper Theilgaard 
Illustration: Jytte de Mylius 
Afskrift: Hanne Rasmussen

Langtidsvarsler
Her er vi ovre i de mindst pålidelige 
varsler – selv om der i blandt findes 
enkelte med et gran af troværdighed.

Mon ikke netop dette mundheld er 
blandt de mest kendte, når talen fal-
der på den forestående vinter? Der-
for er det desto mere nedslående at 
konstatere, at sandhedsværdien er 
meget lille. Lyngens blomstring er en 
konsekvens af vækstsæsonens forløb 
indtil blomstringen, og under blom-
stringen. Lyngens blomster springer 

ud nedefra, så hvis lyngen skal blom-
stre ud i troppen af blomsterklasen, 
skal blomstringsperioden være meget 
lang.

Da blomstring kræver varme, er det 
logisk, at efteråret skal være varmt, og 
at varmen oven i købet skal være lang-
varig, for at man kan se udsprungne 
lyngblomster helt ude i toppen af 
klasen. Men et langt, varmt efterår er 
ikke ensbetydende med, at vinteren 
bliver hård.

Den vejrtype, som kan give varme i 
efteråret, er en sydvestlig strømning, 
som skabes af højtryk over Mellem
europa og lavtryk fra Island og ind 
over Mellemskandinavien. Når den 

vejrtype har været stabil i et par må-
neder, kommer der typisk en æn-
dring, som måske kan bringe kulde til 
Danmark. Men heller ikke den vejrsi-
tuation behøver at være langvarig, og 
hvis den en sjælden gang skulle blive 
det, vil det ikke have haft noget at 
gøre med efterårets varme.

Sandhedsværdien af hvert varsel 
er bedømt på en skala fra 1 til 5, med 
5 som det ’sandeste’, skriver Jesper 
Theilgaard – dette varsel er bedømt til 
1 på skalaen.

Ovennævnte er et uddrag af Jesper 
Theilgaards bog: ”50 vejrvarsler der 
(måske) virker” og gengivet med tilladel-
se af Jesper Theilgaard.
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Madopskrift 
Fra Julemærkehjemmenes kogebog ”Mad i fællesskab”.
Bogen kan købes ved henvendelse til Julemærkehjemmet Kildemose.  
Opskriften bringes med tilladelse af forstander Birgitte Dybkjær,  
Kildemose.

Kyllingenuggets
Lækre kyllingenuggets. Spis dem sammen med bagte 
rodfrugter, en dip og salat.

4 personer

Det skal du bruge:
4 stk. kyllingebrystfilet
2 æg
4 dl cornflakes eller 2 dl mandler
1 tsk chili eller paprika
1 tsk salt
½ tsk peber

Sådan gør du:
Tænd ovnen på 180 grader varmluft.
Skær kyllingebrysterne ud, så de hver bliver delt i fire.
Knus cornflakesene (eller hak mandlerne), og bland dem 
sammen med krydderierne i en skål.
Slå æggene ud i en skål og pisk dem let sammen med en 

gaffel. Vend kyllingestykkerne i æg og herefter i cornflakes-
blandingen.
Kom dem på en bageplade beklædt med bagepapir, og steg 
dem midt i ovnen i ca. 10 minutter.

Tip: 
Du kan også sætte dine nuggets på et spyd.
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KalenderKalender
AUGUST 
16.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 11. s.e. trinitatis. Luk. 7, 36-50. Indsamling: Sognets Julehjælp
16.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
19.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
20.	 19.00 	 Menighedsrådsmøde i Ølsted, Rytterskolen, Hovedgaden 14 
23.		  Hundedagene ender
23.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 12. s.e. trinitatis. Matt. 12, 31-42. Indsamling: Sognets Julehjælp
23.	 10.30	 Højmesse i Kregme
26.	 17.30	� Bustur fra Gjethuset til Kronborg Slot. Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening.  

OBS Husk tilmelding
26.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
28.	 15-18	 Gensynsfest på Julemærkehjemmet Kildemose 
30.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 13. s.e. trinitatis. Matt. 20, 20-28. Indsamling: Sognets Julehjælp
30.	 10.30	 Højmesse i Ølsted

SEPTEMBER
1.	 17.30	 Stjernestunder/Familiegudstjeneste i Ølsted Kirke med efterfølgende Fællesspisning i Rytterskolen
1.		  Ølsted Linedance starter op efter ferien
2.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
5.		  Danmarks udsendte
6.	 09.00.	 Gudstjeneste i Ølsted. 14. s.e. trinitatis. Joh. 5, 1-15. Indsamling: Sognets Julehjælp
6.	 10.30	 Højmesse i Kregme
7.		  Gymnastiksæsonen starter op efter ferien
8.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Kregme, Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
9.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
10.	 07.00	 Sogneudflugt – se nærmere andet steds i bladet
13.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 15. s.e. trinitatis. Luk. 10, 38-42. Indsamling: Sognets Julehjælp
13.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
16.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
20.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 16. s.e. trinitatis. Joh. 11, 19-45. Indsamling: Sognets Julehjælp
20.	 10.30	 Højmesse i Kregme
23.		  Jævndøgn
23.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
23.	 19.00	� Gjethuset: Foredrag ”Værtshuse i Frederiksværk” v/lokalhistoriker Knud Erik Jensen.  

Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening
24.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Ølsted, Rytterskolen, Hovedgaden 14
27.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 17. s.e. trinitatis. Mark. 2, 14-22. Indsamling: Sognets Julehjælp
27.	 10.30.	 Højmesse i Ølsted
30.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd

OKTOBER
1.	 10-12	 Strikning af dåbsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
1.	 19.00	� Forpremiere på Ølsted Revyen i Ølsted Hallen. Dørene åbnes kl. 17.45.  

HUSK at bestille mad i Brugsen
3.	 18.00	 Ølsted Revyen i Ølsted Hallen
4.	 10.00	� Høstgudstjeneste i Kregme. 18. s.e. trinitatis. Joh. 15, 1-11. Indsamling: Sognets Julehjælp  

OBS tidspunkt
4.	 14.00	 Høstgudstjeneste i Ølsted OBS tidspunkt
6.	 17.30	� Stjernestunder/Familiegudstjeneste i Ølsted Kirke med efterfølgende Fællesspisning  

i Rytterskolen

32 Rundt om Ølsted nr. 52 - august 2026



7.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
8.	 14-16	 Rytterskolen: Foredrag ”Smilets ambassadør” v/Jesper Grønkjær
11.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 19. s.e. trinitatis. Joh. 1, 35-51. Indsamling: Sognets Julehjælp
11.	 10.30.	 Højmesse i Ølsted
14.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
15.		  Kronprins Christian
15.	 10-12	 Strikning af dåbsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
15.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Ølsted, Rytterskolen, Hovedgaden 14
18.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 20. s.e. trinitatis. Matt. 21, 28-44. Indsamling: Sognets Julehjælp
18.	 10.30	 Højmesse i Kregme
21.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
21.	 19.00	� Gjethuset: Foredrag ”Påskeøen og de forhistoriske stenfigurer” v/Niels J. Willumsen.  

Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening
25.		  Sommertid ender
25.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 21. s.e. trinitatis. Luk. 13, 1-9. Indsamling: Sognets Julehjælp
25.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
28.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
29.	 10-12	 Strikning af dåbsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
31.		  Halloween

NOVEMBER
1.		  Allehelgensdag
1.	 14.00	� Allehelgenssøndag i Ølsted Kirke. 22. s.e. trinitatis. Matt. 5, 13-16/Matt. 5, 1-12.  

Indsamling: Sognets Julehjælp OBS tidspunkt
1.	 15.30	 Allehelgenssøndag i Kregme Kirke OBS tidspunkt
3.	 17.30	 Stjernestunder/Familiegudstjeneste i Ølsted Kirke med efterfølgende Fællesspisning i Rytterskolen
4.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
8.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 23. s.e. trinitatis. Mark. 12, 38-44. Indsamling: Sognets Julehjælp
8.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
10.		  Mortens aften
11.		  Morten Bisp
11.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
12.	 10-12	 Strikning af dåbsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
12.	 14-16	 Rytterskolen: Foredrag ”Dolly Parton og Gud – tro, håb og glimmer” v/Sarah Auken 
15.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 24. s.e. trinitatis. Joh. 5, 17-29. Indsamling: Sognets Julehjælp
15.	 10.30	 Højmesse i Kregme
18.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
18.	 19.00	� Gjethuset: Foredrag ”Var der mennesker på menuen? Om moselig og Kannibalisme  

v/museumsinspektør Pernille Pantmann. Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening
19.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Ølsted, Rytterskolen, Hovedgaden 14
22.	 09.00	� Gudstjeneste i Kregme. Sidste søndag i kirkeåret. Matt. 11, 25-30.  

Indsamling: Sognets Julehjælp
22.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
22.	 10-15	 Julemarked i Ølsted Hallen. Arrangør: Borgerforeningen
25.	 10-12	 Onsdagscafeen i Rytterskolen. Initiativtager: Ølsted Menighedsråd
26.	 10-12	 Strikning af dåbsklude i Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14
29.		  1. søndag i advent
29.	 10.30	� Højmesse i Kregme. 1. s. i advent. Matt. 21, 1-9.  

Indsamling: Sognets Julehjælp
29.	 16.00	 Juletræet tændes
29.	 16.30	 Gudstjeneste i Ølsted OBS tidspunkt

33Rundt om Ølsted nr. 52 - august 2026



Guiden
Kirken:

Præster:
Lene Flensted Johansen, kbf
Tlf. 29 48 00 30
Mail: lfj@km.dk 
Majbrit Daugaard
Tlf. 42 73 45 43
Mail: md@km.dk

Ølsted Kirkekontor
Rytterskolen, Hovedgaden 14
Tlf.: 71 99 02 40 (1)
Mail:  
oelsted.sognfrederiksvaerk@km.dk 
Kontortid: tirsdag og fredag  
kl. 8.00-13.00
Kontorleder: Mette Engelhardt 
Nielsen
Eller Kordegn Allan Kongsted
Mail: alkc@km.dk
Telefontid: tirsdag og fredag 9-12 og 
torsdag 14-18

Ølsted Menighedsråd:
Formand: Gunnar Birch Olsen	
Tlf.  25 47 73 08	
Mail: gunnarbirch@outlook.dk
Kirkeværge: Per Perschke	
Tlf. 40 11 79 00
Mail: per@peros.dk 
Graver i Ølsted: Michael
Tlf. 51 25 62 67 mandag-fredag 10-11
Mail: mhw@km.dk 

Kregme Kirkekontor
Kordegn Allan Kongsted	 	
Frederikssundsvej 14,  
3300 Frederiksværk
Tlf. 71 99 02 40
Mail: kregme.sogn@km.dk
Kontorets åbningstid: tirsdag og 
fredag kl. 9-12, torsdag kl. 14-18

Kregme Menighedsråd:
Formand: Allan Poulsen
Tlf.: 61 78 68 14
Mail: allanpoulsen3300@gmail.com 

Kirkeværge: Christian Ravnborg
Tlf.: 40 33 14 85
Mail: ravnborg@hvideklint.dk
Graver i Kregme:  
Christina Bundgaard Nielsen
Tlf. 21 79 50 93 tirsdag-fredag 10-11
Mail: graverkregme@gmail.com 

Henvendelse om kirkelige  
handlinger rettes til præsterne.
Henvendelser om civilregistrering og 
kirkebogen for begge kirker rettes 
til Kregme kirkekontor

Kirkebil
Kontakt Taxa Nord på 48 48 48 48, 
oplys konto nr. 101011 plus et kode-
ord, der oplyses ved henvendelse til 
kirkekontorerne eller kirkerne. Det 
er samme nr. og kodeord til begge 
kirker

Vi er også på nettet: 
www.kregmekirke.dk
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Har du ikke fået bladet?
Kontakt: Per Perschke - Tlf. 40 11 79 00

Ølsted Idræts Forening - ØIF

Hovedbestyrelse
Formand: Lars Larsen
Tlf. 24 85 98 60
Mail: oif.larsen@gmail.com

Badminton Afd.
Forperson: Louise Simone Hansen
Mail: louisesimone@gmail.com 

Cykling afd. Motions/MTB
Formand: Viggo
Mail: uvj-16@kabelmail.dk
 
Fodbold Afd.
Formand: Flemming Terkelsen
Tlf. 60 95 11 16
Mail: fterkelsen@icloud.com 

Gymnastik Afd.
Formand: Anja Tinggaard Vergo
Tlf. 51 62 93 71
Mail: anjatinggaard@gmail.com 

Kroket Afd.
Formand: Ingrid Tidemann
Tlf. 51 22 72 56
Mail: ingrid.tidemann@gmail.com
Næstformand: Jørgen Petersen
Tlf. 40 85 67 02

 

Øvrige foreninger:

Frederiksværkegnens Historiske 
Forening
Formand: Gunnar Gade Midtiby
Tlf. 23 46 60 08
Mail: formand@frvhistorie.dk 
Hjemmeside: www.frvhistorie.dk 

Halsnæs Danseforening
Formand: Michael Svenson
Tlf. 28 35 33 08
Mail formanden:  
michael@maskme.dk 
Mail bestyrelsen for foreningen: 
pardans@halsnaes-danseforening.dk

Halsnæs Veteran Knallert Klub
HVKK
Formand: Kurt Møller Johansen
Tlf. 60 48 16 14
Mail: kurtmollerjohansen@yahoo.dk 

KFUM-Spejderne Skævinge/ 
Ølsted Gruppe
Formand: Hasse Kær
Tlf. 42 38 21 39
Mail: kontakt@skvsp.dk

Ølsted Borgerforening
Forperson: René Dahl Johansen
Tlf. 31 62 52 08
Mail: 
info@3310borgerforeningen.dk  
Udlejning af borde, flag m.m.
Tlf. 20 57 57 25

Ølsted Jagthornsblæsere
Kontaktperson: Helmer Bonde
Tlf. 40 62 50 64 
Tilholdssted:  
Kantinen på Ølsted Skole
 
Ølsted Sogn Jagtforening
Formand: Keld Hjort Olsen
Tlf. 24 24 77 31
Mail: khjortolsen@gmail.com
Hjemmeside: www.oelstedjagt.eu 

Ølsted Linedance
Formand: Gitte Pløhn
Tlf. 41 81 31 11
Mail: gp64@outlook.dk

 
Grundejerforeninger:

Birkebakkerne  
Grundejerforening
Vejnavn: Birkebakkerne
Formand: Kasper Andersen
Tlf. 20 40 30 78
Mail: 
kasperaabergandersen@gmail.com 

Fjordvang – vejnavn: Minivej 1
Formand: Bo Rasmussen
Tlf. 50 91 46 60
Mail: federas@sport.dk 
				  
Grundejerforeningen  
Smedegaard
Formand: Bent Andersen
Mail: bestyrelsen@grfsg.dk 
Hjemmeside: www.grfsg.dk

Grundejerforeningen Stokrosevej
Formand: Rosa Tran
Tlf. 53 33 35 49
Mail: stokrosevej@hotmail.com 

Grundejerforeningen  
Søbykærgård
Formand: Niclas Nanboe
Tlf. 40 55 71 12
Mail: niclas.nanboe@mail.dk 

Hørkildeparken Vest
Formand Elsebeth Christiansen
Tlf. 23 26 24 81
Mail: echristiansen52@gmail.com

Hørkildeparken Øst
Formand: Kent Frantzen
Tlf.: 41 37 11 69
Mail:  kentfrantzen@gmail.com 

Nøddestbjerggaard		
Vejnavn: Maxivej	
Mail: maxivej@gmail.com 

Skovlodden, Ølsted Sydstrand
Hjemmeside: gfskovlodden.dk 

St. Havelse Nordstrands 
Grundejerforening
Formand: Jens P. Jensen
Mail: bestyrelsen@shngrf.dk 
Hjemmeside: https://www.shngrf.dk  

Ølsted Nordstrand Anekærvej
Formand: Peter Jeppesen
Tlf. 20 16 92 77
Mail: peter.jeppesen01@gmail.com

Vejlaug:

Fuglsang Vejlaug
Formand: Birgit Johansen  
Tlf. 28 65 82 68
Mail: bijo67@live.dk 
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