




Madopskrift 
Fra Julemærkehjemmenes kogebog  
”Mad i fællesskab”.
Bogen kan købes ved henvendelse til  
Julemærkehjemmet Kildemose.  
Opskriften bringes med tilladelse af  
forstander Birgitte Dybkjær, Kildemose.
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Spis muffinen når den søde trang melder sig, 
eller prøv den til morgenmaden.

8 stk. – Arbejdstid: 15 minutter/tid i alt: 35 
minutter.

Det skal du bruge:
3 mellemstørrelse gulerødder
2 æbler
2 æg
8,5 dl havregryn (300 g)
3 dl kærnemælk eller andet surmælksprodukt
2 tsk bagepulver
3 spsk honning
1 tsk vaniljesukker

Sådan gør du:
Tænd oven på 180 grader varmluft.

Skyl gulerødder og æbler. Skræl gulerødderne,  
og skær dem og æblerne i mindre stykker og blend dem. 
Alternativt rives de fint.
Slå æggene ud, pisk dem sammen, og rør alle ingredien-
serne sammen til en ensartet masse.
Kom massen i 8 muffinsforme, og bag dem midt i ovnen  
i ca. 20 minutter. De må gerne være lidt klæge i det.
Opbevares på køl.

Tip:
Du kan også komme nødder i, eller toppe dem med 
hakkede mandler, inden de bliver bagt.
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Af Hanne Rasmussen

1. del

Jørgen (fotografen) og jeg blev gift og 
flyttede til Ølsted i 1966.

Artiklen handler som sådan ikke om 
os; men er skrevet ud fra vores ople-
velser. Vi er begge fra landet, Jørgen 
fra en gård, jeg er ”bare fra landet”. 
Derfor kan nogen have oplevet tinge-
ne helt anderledes end os.

Uanset hvad, så er det utroligt, hvad 
der er sket i de 60 år, unge menne-
sker vil næppe tro det.

Brylluppet
Vi havde kendt hinanden i lang tid. 
Vi var ikke kærester, det var håbløst 
gammeldags. Man ’kom sammen’ el-
ler havde en ven (jeg ved faktisk ikke, 
hvad mændene sagde) indtil man blev 
forlovet, d.v.s. at man fik ring på. Det 
fik vi et år før brylluppet.

Vi havde kirkebryllup, jeg var i hvid 
knækort brudekjole med slør, Jørgen 
i habit.

Der blev lyst (præsten sagde vore 
navne og hvis nogen havde noget at 
indvende, skulle det være nu) for os 
i kirken. Jeg mener kun det skete én 

gang, tidligere var det tre. Vi var i kir-
ken og hørte det søndagen inden vi-
elsen.

Jørgens far var syg, så hans mor før-
te ham op, min far førte mig op. Der 
var hverken brudepiger eller -svende. 

Vi havde aldrig hørt om polter-
abend. Og som en helt naturlig ting 
fik jeg Jørgens efternavn.

Det var et beskedent bryllup; men 
jeg tror, at det var normen den gang. 
Brylluppet blev holdt hos Jørgens for-
ældre, for de havde pladsen. Vi var 
kun den nærmeste familie og min 
veninde. Vi fik maden udefra, det var 
specielt for os. Der var hverken taler 
eller sange, bare hyggeligt samvær. 

Vi købte hus og flyttede til 
Ølsted
Ved et tilfælde blev det Ølsted, men 
det har intet med denne artikel at 
gøre. Vi købte hus og Jørgen stod 
som ejer af huset. Lånet blev betalt 
i terminer to gange årligt: 11. juni og 
11. december, også kaldet Fandens 
fødselsdage. Det lettede meget, da 
de blev delt over fire gange, og endnu 
mere da det blev månedsvis.

Byen var ganske lille den gang. By-
vej sluttede ved Solsikkevej. Hovedga-

den så stort set ud som nu; men der 
var ingen Guldstjernevej eller Måne-
lyskvarter.

Vi flyttede ind i det nye parcelhus-
kvarter bag Brugsen. Folk i byen kald-
te os for ”de nye”. 

Vi boede i Ølsted Kommune med 
sogneråd og kommunekontor i det, 
der senere blev Foreningshuset.

Når man var gravid gik man på kom-
munekontoret og fik mælkemærker, 
d.v.s. at jeg fik ½ L mælk om dagen i 
tre måneder. Når barnet var født fik 
jeg 1L mælk om dagen i ½ år. Den 
blev leveret af mælkemanden på alle 
ugens fem dage.

Man var medlem af Sygekassen 
(forløberen for Sundhedskortet). Man 
skulle betale hver måned, det foregik 
hos Galberg Larsen på Fabriksvej.

Fabriksvej var den gang den eneste 
vej til Gasbetonfabrikken, så der var 
en livlig trafik på den smalle vej.

I 1970 kom den første kommune-
sammenlægning og vi boede nu i Fre-
deriksværk Kommune.

 
 
 

� Fortsættes i næste nummer

Lidt at blive klogere på
Hvorfor har herretøj knapperne i høj-
re side, mens de sidder i venstre side 
på dametøj?
Det er nemmere for højrehåndede, 
og dermed de fleste af os, at skubbe 
knapper fra højre side ind i et hul til 
venstre, og derfor sidder knapperne 
i højre side på herretøj. Da man i sin 
tid begyndte at bruge knapper, var 
de kostbare og forbeholdt velhaven-
de folk. Kvinder fra de øverste sam-
fundslag blev som regel klædt på af 
tjenestefolk. Eftersom påklædersken 
stod med ansigtet mod kvinden, an-
bragte skrædderen knapperne i den 
side, der var til højre for tjenestepi-

gen, men til venstre for kvinden, og 
der har de siddet lige siden.

Hvorfor klinker folk med glassene, 
når de skåler?
I gamle dage mente man, at djæve-
len var til stede overalt, når der var 
gilde; men han kunne fordrives med 
lyden af klokker. Derfor sørgede alle 
svirebrødre for at klinke glassene, så 
deres klirren kunne skræmme den 
onde væk.

Hvorfor står bruden altid på brud-
gommens venstre side?
Dengang man ofte måtte ud at til-

kæmpe sig sin kommende hustru 
fra nabolandsbyen, gjaldt det om at 
have sværdhånden, den højre, fri un-
der vielsen, så han eventuelt kunne 
forsvare sig mod brudens slægtninge 
eller skinsyge bejlere.

Hvorfor er de fleste blyanter sekskan-
tede?
Sekskantede blyanter er billigere at 
fremstille en runde. Man kan lave 
ni sekskantede blyanter af samme 
mængde træ, som man skal bruge 
til otte runde. Desuden ruller en 
sekskantet blyant ikke så let ned fra 
skrivebordet.

Ak hvor forandret

Og noget endda til det bedre
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Tekst: Lena Myhre 
Foto: Lena Myhre, Danske Hospitalsklovne

Så er halvdelen af vores sæson gået. Det har været en super 
halv sæson. Næsten alle vores hold er fyldt op, tak for det. 

Første søndag i advent fyldte vi hallen op med hoppe-
borge. Det var en kæmpe succes, og så hyggeligt. Der var 
virkelig gang i hoppeborgene og vores lille kiosk. Små 400 
menneske var forbi Ølsted Hallen den søndag.

Midt i december havde vi juleafslutning for vores vok
senhold. Vi prøvede det første gang i sidste sæson, hvor 
der var stor opbakning til det. Så vi ville prøve at følge op 
på det i denne sæson. Igen var der stort fremmøde for de 
fleste af vores voksenhold, og alle blev udfordret på hver 
deres måde. 

I den kommende tid har vi nye arrangementer til jer. Den 
21. februar holder vi Børne MGP i hallen. Her vil MGP blive 
vist på et stort lærred, der vil være mulighed for at købe 
forskellige lækkerier og vi skal heppe på vores favorit. Der 
kan købes billetter på vores hjemmeside. 

Den 28. marts er der opvisning I Ølsted Hallen som af-
slutter vores sæson, med start kl. 10.00. Til sidst er der 
igen i år klovneløb i Ølsted. Det vil være den 20. juni. Der 
kommer nærmer info på vores Facebook side når vi nær-
mer os. 

Nyt fra Ølsted  
Gymnastikforening

25Rundt om Ølsted nr. 50 - februar 2026



Tekst og foto: Marianne Otto

Og vi har det rigtig sjovt og hyggeligt.  
Vi får rørt lattermusklerne samtidig 
med vi forebygger eventuelle Alzhei-
mer angreb. Det er fordi ikke to danse 
er ens. 

Det er mere eller mindre de samme 
trin vi bruger i alle dansene, men bare 
i forskellige kombinationer. Derfor er 
det med til at holde de små grå hjer-
neceller i gang. En ekstra fordel er 
også, at man får en del motion på den 
gode måde, idet man bliver revet med 
af den dejlige musik. 

Vi har fire hold på forskellige niveau-
er, og på alle hold er der en afslappet 
og hyggelig stemning. Der bliver gri-
net og pjattet en del, hvis man lige 
kludrer lidt i det, når man skal lære 
en ny dans. Vi griner ikke af hinanden, 
men med hinanden. Så lattermuskler-
ne bliver også rørt. 

Vi har lige haft en rigtig hyggelig ju-
leafslutning den 16. december, hvor 
alle hold dansede sammen på for-

skellige niveauer af danse. Vi fik dejligt 
smørrebrød fra Brugsen.

Der blev også spillet julebanko med 
fine gevinster, nogle af dem doneret 
fra den lokale SuperBrugs og Netto. 

I løbet af året er der mulighed for at 
deltage i forskellige arrangementer 
rundt omkring i landet og også udlan-
det. 

Vi var en del der d. 31. januar del-
tog i det årlige begynderbal hos G.D.V. 
Hundested Linedancers, i Poppel-
huset. Og det er altid rigtig hyggeligt 
med masser af dans, god musik, so-
cialt samvær og god mad, alt sammen 
til en rimelig pris.

Den 22. februar er der ligeledes et 
linedance arrangement, hos Silver-
star Linedancers i Frederikssund. Her 
kan man medbringe sin egen mad, 
og man betaler så for deltagelse med 
kaffe og kage. Også meget hyggeligt 
med masser af god musik og danse. 
Og vores egen dygtige instruktør Lot-
te, vil give et par workshops. D.v.s. 
lære deltagerne et par nye danse. 

Nogle har været afsted til arran-
gementer lidt længere væk, nemlig i 
Skærbæk, Bogense og Fanø. 

Derudover er der mulighed for at 
deltage i linedance arrangementer 
i udlandet. Nogle har både været i  
Tyrkiet, England, Tyskland og Mallor-
ca.

Så der sker meget med rige mulig-
heder for nye oplevelser, nye venska-
ber og meget socialt samvær. Og mas-
ser af dans og god musik. 

Linedance  
- Vi danser derudad!!!!
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Vejrvarsel:

”Svaler i april varsler 
en varm sommer”
Af Jesper Theilgaard 
Illustration: Jytte de Mylius 
Afskrift: Hanne Rasmussen

Langtidsvarsler
Her er vi ovre i de mindst pålidelige 
varsler, selv om der i blandt findes 
enkelte med et gran af troværdighed.

April måned har altid været et tids-
punkt, hvor bonden har set meget på 
vejret, skyerne og ikke mindst dyrene. 
Han mente at kunne tage forskellige 
varsler af deres adfærd, men i lige så 
høj grad var der tale om beskæftigel-
sesterapi i en periode, hvor han bare 
ventede på, at foråret skulle bryde 
igennem for alvor.

Da svalen var en meget synlig fugl 
ude på gårdene, dengang så vel som 

i dag, når den byggede rede under 
tagudhænget, var det naturligt at tage 
varsler af dens gøren og laden, herun-
der også lade den varsle om den kom-
mende sommer. Men kan der være 
en lille smule sandhed gemt i varslet?

Svalen er en trækfugl, som overvin-
trer omkring Middelhavet. Går vejret 
meget tidligt på sæsonen hen og bli-
ver særdeles varmt i disse egne, kan 
svalen opfatte det som et forårstegn 
og begynde at trække nordpå. Hvis 
varmen desuden har fået fat i Melle-
meuropa, kan svalen til sidst nå helt 
op til Danmark. Denne tidlige opvarm-
ning kan godt rykke lavtryksbanerne 
længere nordpå, hvorved Danmark 
kommer til at ligge i den lune luft syd 
for lavtrykkene.

Så længe opvarmningen holder ved, 
forstærkes denne tendens, så isoleret 
set kan en tidlig svale godt varsle en 
varm sommer. Men der kan ske vejr-
udviklinger længere borte, som påvir-
ker vejret i Europa og får varslet til at 
falde til jorden igen.

Sandhedsværdien af hvert varsel 
er bedømt på en skala fra 1 til 5, med 
5 som det ’sandeste’, skriver Jesper 
Theilgaard, dette varsel er bedømt til 
2 på skalaen.

Ovennævnte er et uddrag af Jesper 
Theilgaards bog: ”50 vejrvarsler der 
(måske) virker” og gengivet med tilladel-
se af Jesper Theilgaard.
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Forord og afskrift: Hanne Rasmussen

Nedennævnte artikel har jeg fundet i ’Jul 
I Frederiksværk’ fra 2002. Udgiver, pro-
ducent og ansvarshavende redaktør var 
Anders Jakobsen. Jeg har fundet frem til, 
at Anders Jakobsen desværre er afgået 
ved døden for flere år siden. Det fremgår 
ikke, hvem der har skrevet artiklen – men 
her kommer den:

I bogen ’Troldtøjets Sand’ kan man 
læse sagn og vandrehistorier fra Tibirke 
og Arresøs opland

Der var engang
…  at en tyr kom op af havet og straks 
satte i spring efter Asserbos køer, som 
gik og græssede tæt ved bredden. 
Det lykkedes hyrden at jage den sto-
re havtyr bort. Fnysende af arrigskab 
vendte den sig imidlertid om og be-
gyndte at rode sandet op med hornene, 
hvorved der kom en værre sandstorm.

Således kan man bl.a. læse i bogen 
Troldtøjets Sand, der er skrevet af lo-
kalredaktør ved Frederiksborg Amts 
Avis i Helsinge, Karl Erik Frederiksen, 
der selv er bosiddende midt i sandet, 
Tisvilde. Han nøjes ikke med at ind-
samle og skrive historierne, han tager 
desuden ud og afholder fortælleafte-
ner.

Egnen er rig på vandrehistorier om 
onde trolde og gode helgener. I bo-
gen er mange af dem fra omegnen 
omkring Tibirke, men der er også hi-
storier fra Halsnæs, Kregme, Asserbo, 
Vinderød, Melby o.s.v. Ofte får vi en 
forklaring, mere eller mindre trovær-
dig, på de pågældende steders oprin-
delse og stednavne.

Fra gammel tid hed det sig, at hek-
sene, der skal til Bloksbjerg eller 
Tromsø i Norge, kommer ridende for-
bi julenat eller aftenen før Skærtors-
dag. Hvis man glemmer at få redska-
berne ind inden jul, risikerer man, at 
heksene sætter sig i dem, når de skal 
hvile sig. Mange steder har det såle-
des været almindeligt, at mennesker 
ikke gik i kirke på Skærtorsdag, for det 
er dagen, hvor heksene går i kirke. Og 

det handler den følgende historie fra 
Kregme om:

13 hekse i kirken
Der var engang
…  en ung mand fra Kregme som be-
lært af sin egen dumhed besluttede 
sig for aldrig mere at gå i kirke Skær-
torsdag.

Det gjorde han, fordi han et år hav-
de følt sig så stærk i troen, at han ville 
trodse advarslerne mod at gå i kirke 
Skærtorsdag. Han kunne da ikke vide, 
at hans brødre, som ligeledes var 
stærke i troen, ville give ham en lære-
streg for hans letsindighed.

Inden han gik hjemmefra, gemte 
de derfor et nylagt kyllingeæg i hans 
store vadmelsfrakke, de vidste, at når 
man har sådan et på sig, uden at man 
ved det, vil man være i stand til at se, 
om man er i stue sammen med hekse. 
Hvis man derimod bemærker ægget, 
kan man intet usædvanligt se.

Den unge mand kom intetanende 
ind i kirken, hvor han tog plads på 
en af stolene ud mod midtergangen. 
Mens præsten messede, kikkede han 
forlegent på de andre kirkegænge-

re. Alle på hans egen side af gangen 
så helt almindelige ud, men da hans 
øjne flakkede over på den anden side 
af gangen, fik han et chok. Her sad der 
13 grinende hekse med spande og klu-
de på hovederne og kikkede på ham.

Han sprang op med et skrig så højt, 
at de andre i kirken troede, at han 
var blevet tosset. Han løb ud på den 
anden side af kirkegården, hvor han 
med bankende hjerte smed sig ned i 
græsset. Så mærkede han blommen 
flyde ud i lommen og var klar over, 
hvad der var sket.

Da han kom hjem, takkede han 
brødrene, fordi de ville lede ham på 
rette vej.

Lindormen i Melby
Lindormen spiller en rolle i flere af hi-
storierne, således også i en om Melby 
Kirke:

Der var engang
…  at en lindorm lagde sig foran 

syd-indgangen til Melby Kirke, så in-
gen længere havde mod på at gå ind 
den vej. De huggede derfor en døråb-
ning i nordsiden.

I byen ville de også følge det råd at få 
slangedyret tilintetgjort af en ung tyr, 
som de skulle føde op med sødmælk 
og kerner. De fik fat i en kalv, som man 
straks lod fede op i håb om, at den 
hurtigt kunne blive så stor og stærk, at 
den kunne flænse lindormen op med 
sine horn. Da tyren så ud til at være 
stor nok, slap de den løs på lindor-
men, men ormen vandt slaget. Der var 
nemlig nogle, som havde givet kalven 
skummetmælk i stedet for sødmælk.

Den næste kalv fik kun sødmælk, 
og den kunne dræbe lindormen på et 
øjeblik.

Lidt nord for kirken gravede man re-
sterne af ormen ned i en bakke, som i 
dag kaldes Lindbjerg.

Skoven forsvandt
Der var engang
…  at der lå et stort saltsyderi i Liseleje. 
Hver dag skulle det bruge masser af 
brænde. Det huggede man i skoven. 

Der var engang  
13 hekse i Kregme Kirke
Og andre fortællinger

Heksen. Billede: Pixabay
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Til sidst var der fældet så mange træ-
er, at vinden kunne få fat i sandet og 
blæse det ind over land.

Sandet lagde sig overalt. Resten af 
skoven blev ødelagt. Kun et krat med 
en halv snes birketræer, eller derom-
kring, undgik sandet. Efter det krat er 
Tibirke opkaldt.

Broder Rus og broder Dus
Der var engang
…  to munke fra klosteret i Asserbo, 
som aldrig fandt den evige hvile, fordi 
de i deres levende liv begik den døds-
synd, hver på deres måde, aldrig at 
kunne holde måde.

De var vidt forskellige, men sås alli-
gevel altid sammen, både før og efter 
deres død.

Broder Dus var den ene, og han 
var rund og glad. Han kunne fortæ-
re umådelige mængder af mad og øl. 
Den anden var broder Rus. Han var 
spinkel og eddikesur. Han skulle helst 
kun have brøndvand.

Alligevel gik de ofte over på her-
berget, det der senere skiftede navn 
til Sandkroen. Skænkestuen samlede 
alle egnens drukmåse, og når de to 
munke kom derind, bestilte de, hvad 
de hver især mente, var godt for lege-
me og sjæl.

Dus var træt af klosterets søbemad 
og forlangte derfor ordentlig mad og 
masser af øl, mens Rus bare skulle 
have et glas vand.

Hver gang sad broder Dus og svæl-
gede det ene glas øl ned efter det an-
det, mens den anden sad og nippede 
til sit vandglas. Når Dus ud på aftenen 
begyndte at blive fuld, gik den anden 
i gang med højlydt at forbande både 
alkoholens virkning og de andre gæ-
sters syndige liv. ”Det går galt en dag”, 
hylede Rus, og det fik han ret i. En af-
ten havde Dus nemlig fået så meget, 
at han trimlede ned af stolen, død af 
druk.

”Sådan kan det gå, når man ikke kan 
holde måde”, skreg Rus.

Næste dag havde de kørt Dus på ka-
pellet, og så kom Rus igen og skreg det 
samme, men endnu højere. I flere ti-
mer udspyede han forbandelser over 
huset og dets våde varer. På tredje-
dagen var han blevet så arrig, at han 
skreg så højt, at han selv trimlede om 
i skænkestuen, kvalt i sin egen galde.

Selv om de blev behørigt begravet, 
og der blev manet over dem, blev de 
ved med at gå igen i krostuen. Når 
stemningen var rigtig høj, og de fleste 
var godt lakket til, stak broder Dus sit 
hoved frem i gavlvinduet og kikkede 
ind. Og hvis politiet kom for at rydde 
bulen, så var broder Rus i vinduet for 
at se på. Først da man fandt på at luk-
ke den gamle kro, holdt broder Rus og 
broder Dus op med at spøge. Siden 
har de ikke haft grund til at komme 
der, hvis de skulle finde på at gå igen.

Kirkeklokkerne
Når kirkeklokkerne klinger over mark 
og by, bliver de onde sky:

Der var engang
…  at en stortrold løb rundt og gem-

te sig i sivene tæt på Ellekilde ved Ll. 
Lyngby, mens han holdt sig for ører-

ne. Han kunne nemlig ikke udstå lar-
men fra klokkerne i den nybyggede 
kirke i Farum.

En højtidsdag, hvor klokkerne kime-
de uafbrudt, havde han fået nok. Han 
fyldte sin sæk med jord og sten, som 
han var besluttet på at hælde ud over 
Farum Kirke, så klokkerne kunne for-
stumme.

Men hans held og dygtighed svig-
tede ham, da han begav sig af sted. 
Det meste af jorden løb ud af et hul 
i sækken, uden at han så det. Da han 
endelig mærkede, at sækken var ble-
vet lettere, og sand og jord lagde sig i 
en stribe bag ham, stak han fingeren i 
hullet, men han kunne kun holde jord 
og sten tilbage et ganske kort øjeblik. 
Så blev hans finger presset ud, hvor-
ved sandet i sækken igen løb ud og 
efterlod en lang ås i landskabet.

Da han senere så, at sækken næsten 
var løbet tom, tog han i raseri resten af 
indholdet og kastede mod Farum. Det 
meste landede dog i en bunke kort 
derfra. Og takket være det kan man i 
dag stadig høre Farums klokker ringe.

Den lange stribe, som hullet i sæk-
ken strøede i landskabet, kaldes Strø 
Bjerge. Skåret midt i åsen blev dannet 
det sted, hvor han forsøgte at holde 
jorden tilbage med fingeren. Ud for 
dette hak i åsen ligger Strø.

I den fordybning, han lavede, da 
han skrabede jord og sten i sin sæk, 
dannedes Arresø.

Arresøtrolden er ikke set siden.

Arresøtrolden. Billede: Pixabay

Midgårds- 
ormen.  
Billede:  

Pixabay
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Afskrift: Hanne Rasmussen

Denne artikel har stået i bladet ”Histo-
riens Hus Omø” blad nr. 97, december 
2023. Artiklen gengives her med tilladelse 
af forfatteren.

Som nogen måske vil huske havde 
Rundt om Ølsted serien ”STEN PÅ STEN” i 
numrene 25-33 om Gasbetonfabrikken.

Denne artikel lapper over visse steder; 
men der er også nyt, idet den omtaler 
Henriksen og Kähler før, de kom til Ølsted.

Af Else Trier - Foto: Arkiv

Vidste du, at kimen til både Rockwool 
og H+H Partners in Wall Building blev 
lagt på Omø? Da jeg i 2023 begyndte 
at ajourføre min bog fra 1993 om Høje 
Taastrup Kommune, var Omø det sid-
ste stednavn, jeg forventede at finde. 
Men pludselig dukkede firmanavnet 
Singelsforretningen Omø op. Dette 
firma fik selvfølgelig min ekstra in
teresse.

Efterhånden som historien foldede 
sig ud, så jeg, at dette firma, meget 
overraskende, ikke alene blev start-
skuddet til flere store virksomheder i 
Danmark, men to af dem også opere-
rer i andre lande.

Sten på Omø
Allerede i stenalderen havde man øje 
for, at der var sten i undergrunden på 
Omø. Flere flinteværksteder opstod på 
den tid, da man dengang havde brug 

for flint til både dolke, pilespidser, 
skrabere og økser.

Omø, hvis kyst er dækket af sten, fik 
dertil sit navn efter stenene, idet or-
det ”OM” er et oldnordisk substantiv, 
der betyder en fjern lyd eller buldren. 
Om-ø har således fået navn efter den 
lyd, der fremkommer, når havet slår 
mod kysten.

Kielerkanalen 
Interessant nok var det i forbindelse 
med udvidelsen af Kielerkanalen, at 
to driftige forretningsmænd fra Kor-
sør fik øje på de mange rullesten på 
Ørespidsen på Omø. Selvom Kielerka-
nalen blev anlagt i 1887-1895, tog man 
allerede i 1907 fat på at udvide den 67 
meter brede kanal til 102 meter og øge 
dens dybde fra 9 meter til 11 meter. I 
den forbindelse skulle man bruge sten.

Henriksen og Kähler
De to fremsynede mænd fra Korsør, 
der fik øje på de mange rullesten på 
Ørespidsen på Omø, var Valdemar 
Kähler og Henrik Johan Henriksen.

Valdemar Kähler var født og opvok-
set i Korsør. Han var søn af en driftig 
mand, Gustav Kähler og uddannet 
civilingeniør. I 1884 havde han over-
taget Korsør Teglværk efter sin far. 
Den anden var Henrik Johan Henrik-
sen. Han var fra Nyborg og oprindelig 
uddannet murer. Selvom han tidligt 
var blevet murermester i Nyborg, tog 
han i 1901 springet over Storebælt og 
nedsatte sig som murermester og en-
treprenør i Korsør. Han stod f.eks. for 

opførelsen af Korsør Banegård i 1904-
1907.

1909-1912 Singelsforretningen 
på Ørespidsen
Den 5. juni 1909 stiftede Valdemar 
Kähler og Henrik Johan Henriksen Sin-
gelsforretningen Omø.

Singel betyder et bælte eller en vold 
af rullesten langs en strand. Som nav-
net viser, havde virksomheden fokus 
på at grave efter rullesten på Omø. 
Disse rullesten blev siden knust og 
forarbejdet. Herefter blev de trans-
porteret med skib til Kiel.

Da grusgraven på Ørespidsen blev 
deres første fælles projekt, kaldte de 
deres fælles forretning Singelsforret-
ningen Omø.

Kort efter stiftelsen begyndte ud-
gravningen på Ørespidsen. For at let-
te transporten fra Ørespidsen til ski-
bene, anlagde de et tipvognsspor fra 
Ørespidsen og ca. 200 meter op langs 
østsiden.

Her transporterede de, på strand-
volden, de mange sten på hestetrukne 
tipvogne hen til en anløbsbro. Siden 
sejlede skibene de mange sten til Kiel.

Mens Singelsforretningen havde sin 
storhedstid på Omø, beskæftigede 
den 15 mand. Den var således i disse 
år Omøs absolut største virksomhed.

Foruden hestetrukne tipvogne an-
vendte virksomheden en dampmaski-
ne på ti hestekræfter.

At anvende tipvognsspor og en 
dampmaskine for at effektivisere ud-
gravningsprocessen var ikke alene 
kendetegnende for deres første fæl-
les projekt, men blev også kendeteg-
nende for deres senere virke.

I 1911 standsede produktionen 
på Omø. I 1912 blev den kortvarigt 
genoptaget, men standsede så helt. 
Hermed sluttede eventyret på Omø 
og tipvognsbanen blev nedtaget. Dog 
forlyder det fra tid til anden fra fisker-
ne, at de har set et glimt af en tipvogn 
i vandet nær Ørespidsen.

Fra Omø til Korsør
Selvom forretningen lukkede på Omø, 
så fortsatte kompagniskabet mellem 
H.J. Henriksen og V. Kähler, da de var 

Fra Singelsforretningen  
Omø til Rockwool og H+H

Henrik Johan Henriksen (1875-1933). 
Fra Fyn, hvor han blev uddannet mu-
rer. i 1901 flyttede han til Korsør, hvor 
han blev entreprenør. Han stod f.eks. 
for Korsør Banegård i 1907.

Valdemar Kähler (1859-1918). Født og 
opvokset i Korsør. Uddannet civilinge-
niør. Overtog Korsør Teglværk efter sin 
far i 1884.
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et godt makkerpar. I de kommende år 
opkøbte de eksisterende grusgrave og 
virksomheder eller startede dem selv. 
I 1913 købte de således en grusgrav i 
Løsning mellem Horsens og Vejle. Kort 
efter købte de en grusgrav ved Korsør. 
Da navnet Singelsforretningen Omø 
forvirrede mere end det gavnede, 
skiftede forretningen den 1. juli 1914 
navn til Korsør Stenforretning ved H.J. 
Henriksen & V. Kähler, da de begge var 
bosiddende i Korsør på det tidspunkt. 
Siden fortonede stednavnet Korsør 
sig, og deres virksomheder blev omtalt 
som Henriksen og Kähler.

Opkøb af virksomheder og 
effektivisering
Fælles for alle deres virksomheder var, 
at de efter etableringen eller opkøbet 
af en eksisterende virksomhed effekti-
viserede produktionen ved anvendelse 
af ny teknologi, som de jo også havde 
gjort på Omø. Da de i 1915 købte Mo-
genstrup Skærvefabrik nær Næstved, 
benyttede de således fra starten gra-
vemaskine og sorteringsanlæg i grus-
graven. Da de i 1926 købte grusgraven 
Nymølle i Hedehusene, investerede 

de i en enorm gravemaskine fra F.L. 
Smidth. Maskinen kunne både grave, 
knuse og sortere grus. I de følgende år 
udvidede de desuden maskinparken 
på Nymølle Grusgrav i Hedehusene: 
I 1950’erne havde den en produktion 
på 3.000 m3 pr. dag og var det største 
anlæg i Europa.

Da de i 1927 købte A/S Hasle Klinker 
og Chamottestenfabrik på Bornholm, 
effektiviserede Henriksen og Kähler 
også produktionen, da de i 1930’erne 
opførte en 100 meter lang tunnelovn 
til brænding af ildfaste sten, fliser og 
klinker.

Henriksen og Kählers efterfølgere
Firmaet forblev på de to familiers hæn-
der indtil en deling i 1962. Da Valdemar 
Kähler døde i 1918, trådte hans ældste 
søn Gustav Kähler (1890-1958) til. Han 
blev uddannet civilingeniør i 1914 og 
var fra 1916 blevet inddraget i faderens 
firma. I 1920 blev han efter faderens 
død partner i firmaet. Da Henrik Johan 
Henriksen døde i 1933, gik der syv år, 
inden hans ældste søn Finn Henriksen 
(1910-49) gik ind i ledelsen.

Inden da havde sønnen dog sik-

ret firmaet en billet til fremtiden. Da 
Finn Henriksen var blevet uddannet 
civilingeniør i 1935, var han nemlig 
taget på studietur til USA. I firmaet 
Henriksen og Kählers ånd underskrev 
han den 22. januar 1936 en kontrakt 
i New Jersey med Baldwin-Hill og Co, 
der producerede stenuld. For 5.000 
dollars fik Henriksen og Kähler nem-
lig licens til at producere Rockwool i 
Skandinavien og Tyskland. Teknikken 
fik Finn Henriksen lært ved at følge 
produktionen på den amerikanske fa-
brik. Dertil fik han udleveret tegninger 
til maskineriet.
� Fortsættes i næste nummer

Ørespidsen, hvor man gravede efter 
sten.
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KalenderKalender
FEBRUAR 
15.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. Fastelavnssøndag. Luk. 18, 31-43. Indsamling: Sognets Julehjælp
15.	 10.30	 Fastelavnsgudstjeneste i Kregme med efterfølgende tøndeslagning
17.		  Hvide tirsdag
17.	 19.00	 Foredrag i Konfirmandstuen: ”Palæstina – et land?” v/Anne Hjul Lybke
18.		  Aske onsdag
18.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
19.	 10.00-12.00	 Strikning/hækling af dåbsklude i Konfirmandstuen i Kregme
21		  Børne MGP i Ølsted Hallen. Arrangør: Ølsted Gymnastikforening
22.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 1.s. i fasten. Luk. 22, 24-32. Indsamling: Sognets Julehjælp
22.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
25.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
25.	 19.00	� Foredrag i Gjethuset: ”Kortlægningen af Danmark” v/museumsinspektør Peder Dam.  

Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening. OBS HUSK at bestille en gratis billet
26.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Rytterskolen

MARTS 
1.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 2. s. i fasten. Mark. 9, 14-29. Indsamling: Sognets Julehjælp
1.	 10.30	 Højmesse i Kregme
3.	 17.30	 Familiegudstjeneste i Ølsted Kirke. Efterfølgende fællesspisning i Rytterskolen
4.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
5.	 10.00-12.00	 Strikning/hækling af dåbsklude i Konfirmandstuen i Kregme
8.	 10.00	� Sogneindsamling i Kregme – Folkekirkens Nødhjælp.  

Mødested: Konfirmandstuen, Frederikssundsvej 14, Kregme 
8.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 3. s. i fasten. Joh. 8, 42-51. Indsamling: Sognets Julehjælp
8.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
10.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Konfirmandstuen
11.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
12.	 14.00-16.00	 Foredrag i Rytterskolen: ”Ind under præstekjolen” v/Kirsten Schmidt
15.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. Midfaste. Joh. 6, 24-35 (36-37). Indsamling: Sognets Julehjælp 
15.	 10.30	 Højmesse i Kregme
18.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
18.	 19.00	 Foredrag i Konfirmandstuen: ”Verdens Bedste Nyheder”
19.	 10.00-12.00	 Strikning/hækling af dåbsklude i Konfirmandstuen i Kregme
22.		  Mariæ bebudelsesdag
22.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. Mariæ bebudelsesdag. Luk. 1, 46-55. Indsamling: Sognets Julehjælp
22.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
25.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
25.	 19.00	� Foredrag i Gjethuset: Anders Lassen – en dansk krigshelt v/forfatter Thomas Harder.  

Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening. OBS HUSK at bestille en gratis billet 
28.	 10.00-13.00	 Gymnastikopvisning i Ølsted Hallen. Arrangør: Ølsted Gymnastikforening
29.		  Palmesøndag – Sommertid begynder
29.	 10.30	 Passionsspil i Kregme. Palmesøndag. Mark. 14, 3-9/Joh. 12, 1-13. Indsamling:
		  Sognets Julehjælp. OBS ingen gudstjeneste i Ølsted
APRIL
1.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
2.	 18.00	� Fællesspisning i Rytterskolen med efterfølgende gudstjeneste i Ølsted Kirke 

Skærtorsdag. Joh. 13, 1-15. Indsamling: Sognets Julehjælp  
OBS HUSK tilmelding til spisning. Ingen gudstjeneste i Kregme

3.	 10.30	� Gudstjeneste i Kregme. Langfredag. Luk. 23, 26-49/Joh. 19, 17-37.  
Indsamling: Sognets Julehjælp. OBS Ingen gudstjeneste i Ølsted
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5.	 10.30	 Gudstjeneste i Ølsted. Påskedag. Matt. 28, 1-8. Indsamling: Sognets Julehjælp
		  OBS Ingen gudstjeneste i Kregme
6.	 10.30	� Påskevandring i Ølsted Grusgrav. 2. påskedag. Joh. 20, 1-18. Vi mødes ved kirken.  

OBS Ingen gudstjeneste i Kregme
7.	 17.30	 Familiegudstjeneste i Ølsted Kirke. Efterfølgende fællesspisning i Rytterskolen
8.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
9.	 14.00-16.00	 Foredrag i Rytterskolen: ”Jettes historie – mit liv i frihed” v/Jette Seidenschnur
12.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 1.s.e. påske. Joh. 21, 15-19. Indsamling: Sognets Julehjælp 
12.	 10.30	 Højmessen i Kregme
14.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Konfirmandstuen
15.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
15.	 18.00	 Generalforsamling i Gjethuset i Frederiksværkegnens Historiske Forening.
		  HUSK at bestille en gratis billet
15.	 19.00	� Foredrag i Gjethuset: ”Kvælstof i de danske farvande” v/professor Stiig Markager.  

Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening. HUSK at bestille en gratis billet
19.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 2. s.e. påske. Joh.  10, 22-30. Indsamling: Sognets Julehjælp
19.	 10.30	 Højmesse i Ølsted
22.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
26.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 3. s.e. påske. Joh. 14, 1-11. Indsamling: Sognets Julehjælp
26. 	 10.30	 Højmesse i Kregme
29.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
30.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Rytterskolen
30.	 19.00	 Foredrag i Konfirmandstuen: ”Kregme efteråret 1943” v/Annette Aare

MAJ 
1.		�  Bededag (Den holdes ikke, men dagens tekst er Matt. 7, 7-14) Valborgdag – Voldermisse – 

Arbejdernes internationale kampdag
2.	 11.00	 Konfirmation i Kregme
3.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 4. s.e. påske. Joh. 8, 28-36. Indsamling: Sognets Julehjælp
3.	 10.30	 Højmessen i Ølsted
6.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
10.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. 5. s.e. påske. Joh. 17, 1-11. Indsamling: Sognets Julehjælp
10.	 10.30	 Højmesse i Kregme
12.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Konfirmandstuen
13.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
14.	 10.00 + 11.30	�Konfirmation i Ølsted. Kristi himmelfartsdag. Luk. 24, 46-53. Indsamling: Sognets Julehjælp. 

OBS Ingen gudstjeneste i Kregme
17.	 09.00	 Gudstjeneste i Kregme. 6. s.e. Joh. 17, 20-26. Indsamling: Sognets Julehjælp
17.	 10.30	 Højmesse i Kregme
20.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
24.	 10.30	 Højmesse i Kregme. Pinsedag. Joh. 14, 15-21. Indsamling: Sognets Julehjælp
		  OBS Ingen gudstjeneste i Ølsted
25.	 10.30	 Friluftsgudstjeneste i Ølsted Grusgrav. 2. pinsedag. Joh. 6, 44-51.
		  OBS Ingen gudstjeneste i Kregme
27.	 10.00-12.00	 Onsdagscafé i Rytterskolen
27.	 19.00	� Foredrag i Gjethuset: ”Serien Matador” v/sognepræst Andreas Christensen.
		  Arrangør: Frederiksværkegnens Historiske Forening.  OBS Husk at bestille en gratis billet
28.	 19.00	 Menighedsrådsmøde i Rytterskolen
31.	 09.00	 Gudstjeneste i Ølsted. Trinitatis. Matt. 28, 16-20. Indsamling: Sognets Julehjælp 
31.	 10.30	 Højmesse i Kregme	
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Guiden
Kirken:

Præster:
Lene Flensted Johansen, kbf
Tlf. 29 48 00 30
Mail: lfj@km.dk 
Majbrit Daugaard
Tlf. 42 73 45 43
Mail: md@km.dk

Ølsted Kirkekontor
Rytterskolen, Hovedgaden 14
Tlf.: 71 99 02 40 (1)
Mail:  
oelsted.sognfrederiksvaerk@km.dk 
Eller alkc@km.dk
Kontorets åbningstid:
Kordegn Allan Kongsted  
træffes på kontoret efter aftale
Telefontid: tirsdag og fredag 9-12 og 
torsdag 14-18

Ølsted Menighedsråd:
Formand: Gunnar Birch Olsen	
Tlf.  25 47 73 08	
Mail: gunnarbirch@outlook.dk
Kirkeværge: Per Perschke
Tlf. 40 11 79 00
Mail: per@peros.dk 
Graver i Ølsted: Michael
Tlf. 51 25 62 67 mandag-fredag 10-11
Mail: mhw@km.dk 

Kregme Kirkekontor
Kordegn Allan Kongsted
Frederikssundsvej 14,  
3300 Frederiksværk
Tlf. 71 99 02 40
Mail: kregme.sogn@km.dk
Kontorets åbningstid: tirsdag og 
fredag kl. 9-12, torsdag kl. 14-18

Kregme Menighedsråd:
Formand: Allan Poulsen
Tlf.: 61 78 68 14
Mail: allanpoulsen3300@gmail.com 

Kirkeværge: Christian Ravnborg
Tlf.: 40 33 14 85
Mail: ravnborg@hvideklint.dk

Graver i Kregme:  
Christina Bundgaard Nielsen
Tlf. 21 79 50 93 tirsdag-fredag 10-11
Mail: graverkregme@gmail.com 

Henvendelse om kirkelige  
handlinger rettes til præsterne.
Henvendelser om civilregistrering og 
kirkebogen for begge kirker rettes 
til Kregme kirkekontor

Kirkebil
Kontakt Taxa Nord på 48 48 48 48, 
oplys konto nr. 101011 plus et kode-
ord, der oplyses ved henvendelse til 
kirkekontorerne eller kirkerne. Det er 
samme nr. og kodeord til begge kirker

Vi er også på nettet:  
www.kregmekirke.dk
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Har du ikke fået bladet?
Kontakt: Per Perschke - Tlf. 40 11 79 00

Ølsted Idræts Forening - ØIF

Hovedbestyrelse
Formand: Lars Larsen
Tlf. 24 85 98 60
Mail: oif.larsen@gmail.com

Badminton Afd.
Forperson: Louise Simone Hansen
Mail: louisesimone@gmail.com 

Cykling afd. Motions/MTB
Formand: Viggo
Mail: uvj-16@kabelmail.dk
 
Fodbold Afd.
Formand: Flemming Terkelsen
Tlf. 60 95 11 16
Mail: fterkelsen@icloud.com 

Gymnastik Afd.
Formand: Anja Tinggaard Vergo
Tlf. 51 62 93 71
Mail: anjatinggaard@gmail.com 

Kroket Afd.
Formand: Ingrid Tidemann
Tlf. 51 22 72 56
Mail: ingrid.tidemann@gmail.com
Næstformand: Jørgen Petersen
Tlf. 40 85 67 02

Øvrige foreninger:
Frederiksværk-Hundested  
Frimærkeklub
Bestyrelsesmedlem: Henning B. 
Nielsen
Tlf. 21 75 80 15
Mail: stellamarine.dk@gmail.com 

Frederiksværkegnens Historiske 
Forening
Formand: Gunnar Gade Midtiby
Tlf. 23 46 60 08
Mail: formand@frvhistorie.dk 
Hjemmeside: www.frvhistorie.dk 

Halsnæs Danseforening
Formand: Michael Svenson
Tlf. 28 35 33 08
Mail formanden:  
michael@maskme.dk 
Mail bestyrelsen for foreningen: 
pardans@halsnaes-danseforening.dk

Halsnæs Veteran Knallert Klub
HVKK
Formand: Kurt Møller Johansen
Tlf. 60 48 16 14
Mail: kurtmollerjohansen@yahoo.dk 

KFUM-Spejderne Skævinge/Ølsted 
Gruppe
Formand: Hasse Kær
Tlf. 42 38 21 39
Mail: kontakt@skvsp.dk

Ølsted Borgerforening
Formand: Mads Vergo
Tlf. 22 55 00 03
Mail: 
info@3310borgerforeningen.dk  
Udlejning af borde, flag m.m.
Tlf. 20 57 57 25

Ølsted Jagthornsblæsere
Kontaktperson: Helmer Bonde
Tlf. 40 62 50 64 
Tilholdssted: Kantinen på Ølsted 
Skole
 
Ølsted Sogn Jagtforening
Formand: Keld Hjort Olsen
Tlf. 24 24 77 31
Mail: khjortolsen@gmail.com
Hjemmeside: www.oelstedjagt.eu 

Ølsted Linedance
Formand: Gitte Pløhn
Tlf. 41 81 31 11
Mail: gp64@outlook.dk 

 
Grundejerforeninger:
Birkebakkerne Grundejerforening
Vejnavn: Birkebakkerne
Formand: Kasper Andersen
Tlf. 20 40 30 78
Mail:  
kasperaabergandersen@gmail.com 

Fjordvang – vejnavn: Minivej 1
Formand: Bo Rasmussen
Tlf. 50 91 46 60
Mail: federas@sport.dk 
				  
Grundejerforeningen Smedegaard
Formand: Bent Andersen
Mail: bestyrelsen@grfsg.dk 
Hjemmeside: www.grfsg.dk

Grundejerforeningen  
Stokrosevej
Formand: Rosa Tran
Tlf. 53 33 35 49
Mail: stokrosevej@hotmail.com 

Grundejerforeningen  
Søbykærgård
Formand: Niclas Nanboe
Tlf. 40 55 71 12
Mail: niclas.nanboe@mail.dk 

Hørkildeparken Vest
Formand Elsebeth Christiansen
Tlf. 23 26 24 81
Mail: echristiansen52@gmail.com

Hørkildeparken Øst
Formand: Kent Frantzen
Tlf.: 41 37 11 69
Mail:  kentfrantzen@gmail.com 

Nøddestbjerggaard		
Vejnavn: Maxivej	
Mail: maxivej@gmail.com 

Skovlodden, Ølsted Sydstrand
Hjemmeside: gfskovlodden.dk 

St. Havelse Nordstrands  
Grundejerforening
Formand: Jens P. Jensen
Mail: bestyrelsen@shngrf.dk 
Hjemmeside: https://www.shngrf.dk  

Ølsted Nordstrand Anekærvej
Formand: Peter Jeppesen
Tlf. 20 16 92 77
Mail:  peter.jeppesen01@gmail.com

Vejlaug:
Fuglsang Vejlaug
Formand: Birgit Johansen  
Tlf. 28 65 82 68
Mail: bijo67@live.dk 
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